Ky thuéat cham soc nudi duong dé

1. Sw Ién gidng:

— Lén gidng 1a mdt biéu hién sinh Iy khi dé dat dén mot tudi nhat dinh nao do.
DAy la diéu kién dé dé cai bat dau sinh san.

— Dé thudng ¢6 biéu hién 1&n gidng ¢ 6 — 8 thang tudi tuy theo gidng.

— C4c biéu hién cua s 1én gidng: phan ngoai ctia b phan sinh duc sung, chay
nude, do va nong Ién. Bubi ludn lubn ve vay. Ludn lubn ding yén khi dé cudi 1én
lung hoac con dé khac. Lubn kéu la va giam Iuong an. Chu ky Ién giong cia dé binh
quan khoang 21 ngay.

2. Phoi giong:

— Thoi gian phdi giéng tot nhat cho dé 12 12 — 18 gid sau khi xuat hién nhiing
bicu hién dau tién cta sy I1én giong.

— Pé tranh sy phdi gidng khdng thanh cong dé duc va dé cai nén nhét chung
trong 1 chudng nhd. Trong hé thong nudi chan tha dé co thé phoi giong trong luc an
c6 ma khong can chuong.

— Phoi giéng khong thanh cong (no pregnance) néu dé cai xuat hién chu ky
dong duc madi khoang 17 dén 21 ngay sau khi phoi giong.

— Khdng nén phdi gidng gitta cac dé c6 mbi quan hé gan nhau.

— Nén thay dbi dé duc khoang 1 nim st dung.

— Nén nudi thit nhitng dé cai sau hai lan phdi giébng khong dau.

— D& cai c6 thé 1&n giéng lai sau 35- 45 ngay sau khi dé ching ta cd thé phbi
giong cho dé néu thay rang thé trang cua dé tot. Néu dé cai sau khi dé co thé trang
khong tot nhu dé sinh doi, sinh ba thi ching ta cé thé dgi thoi gian lau hon tot nhat
la khi cai sita dé con thi cho phoi giong lai cho dé me. Poi vdi dé 1 con thi viéc phoi
giong thuong dat két qua trudce cai sira dé con.

3. Sw mang thai:

— Khéng c6 dau hiéu Ién gidng sau 17 d¢én 21 ngay phdi gidng.

— Bung ¢6 chiéu hudng to 1én.

— VU cta dé 16n nhét 1 vao cudi giai doan mang thai.

— Chuan bi chudng cho dé chita bang ngian chudng dé dé khong bi quay phé
bdi cac dé khac, thire an khéng bi cac dé khac an, dé dugc yén tinh hon dé chuan bi
dé. Viéc duy tri surc khoe tot cho dé trong giai doan chira la mét viéc lam can thiét:



— Lubn ludn giir cho chudng kho rdo va sach sé& ciing nhu cac ving dudi san
chuong.

— Phai giir cho chudng ludn chic chin dé dé khdng bi cac gia stc khac tan
cong ciing nhu bi trugt ngd do chudng khong duoc chic chan. Cac dé cai co thé ting
I&n 5 kg hodc hon trong sudt giai doan chira vi thé can cung cap day du thic dn co
chat luong tét. Dac biét 1 giai doan 2 thang cua thoi ky chita va hai thang sau khi
dé thirc an trong giai doan ndy can:

— C6 tuoi phai cung cap day du bao gdom ca cay ho dau.
— Thic dn hon hop.

— Nudc ludn day da va sach sé.

4. Chuan bi cho dé dé:

Cac biéu hién trude khi dé dé:

— Sup co hong.

— Bau V(i 16n va cung.

— Lubn ludn cir dong nhu cao dudi san chudng va ludn kéu la.
— Gidm an.

— Chuan bi chudng cho dé dé:

+ Chudng phai ludn sach sé.

+ C&c dung cu tha y.

+ Nén c6 mot 1ong im dé con va 16ng Um nay c6 khoang cach gitra hai thanh
la 1,3cm dé cho dé con khéng bi lot chan.

5. CAac vi tri thai cia dé con:

— Binh thuong

— Khéng binh thuong

6. Cac qua trinh dé cua dé:

— PAu tién xuit hién médt boc nudc, bé.

— D@ con sé& ra ngoai khoang 1 dén 1,5 gid sau khi boc nudc bé néu vi tri thai
binh thuong, néu thoi giai trén dé con chua ra thi can can thiép.

— Nhau sé& ra khoang 4 dén 12 gio sau khi dé con duoc sinh ra.
— Sau khi dé con sinh ra can st tring ron bang con iodine.



— Hay dé cho dé me liém dé con khé, néu dé me khong liém c6 thé dung vai
khd d@é lam khé dé con.

— Néu can thiét nén lau sach mili va miéng cho dé con d& th¢ hon.
7. Cac trwong hop sinh kho ¢ dé do:

— Thai dé khdng ¢ vi tri binh thuong

— Xuong chau cua dé me qua nho

— Thai dé quéa 16n

— D& con bi chét trong thoi gian chira

— Dé con qué yéu do dinh dudng trong qué trinh nudi kém. Cé4c truong hop dé
kho ctia dé con c6 thé biét trude duge khi 45 phit boc nude 6i vé ma dé con sinh ra.
Vi vay, diéu can thiét ddi voi cac dé hau bi dé IGc dau 1a cung cip day du thie dn
nude udng ciing nhu cho ching van dong. Cac thao tac can thiép khi co truong hop
de¢ kho ¢ dé: Cho dé me nam xudng VA phai that than trong ciing nhu nho 1 nguoi
giit chit c6 ctia dé. Rira sach tay va phan sau cuia dé. Pua tay vao tir tir dén gan vi tri
ctia thai dé. Lic nay ching ta cam thiy c6 thé nhan biét dugc c4c b phan cua dé
nhu dau va chan. Khi d6 néu chiing ta cam thay dau va chan sai vi tri thi sta lai cho
& vi tri binh thuong va tir tir kéo dé con ra ngoai.

8. Cham soc dé con so sinh:

Dé con c6 thé b va ding day 1 gior sau khi sinh néu dé con qua yéu thi ching
ta c6 thé gilp do cho dé dung day va dén gan vi me, néu dé con khéng bu duoc
chding ta cho sira vao dng tiém dé cho dé udng. Dé con c6 thé chét trong vong 4 gio
néu khéng dugc b sira, vi mot 1y do gi d¢6 dé me chét thi chiing ta cd thé cho dé con
bl sita ctia nhitng con dé khéac dé ciing ngay hoic c6 thé cho dé udng sita thay thé
cho dé con str dung. Chuan bj sita thay thé: Thanh phan sita thay thé nhu sau:

+0.25 dén 0,5 lit sita bo hodc c6 thé thay bang sira bot.
+1 mudng ca phé dau ca.
+ 1 trirmg Qa.

+1/2 muong ca phé duong. Tron tat ca thyc liéu trén roi lic manh €O thé sir
dung binh uong sira néu trong truong hop kho khan khi de con qua yeu ching ta co
thé dung ong tiém dé bom tryc tiép cho dé va cho dé udng 3 dén 4 lan trong ngay,
sau 2 ngay dé con khong tiéu chay c6 thé cho dé thém 1 mudng ca phé dau khoang.
Vi cach nay dé con co thé udng sira bang binh bl mot cach dé dang. Néu dé con
khdng c6 me ciing ¢6 theé nudi bang cach khac nhu ghép voi 1 dé me khac. Dieu nay
khi thuc hién c6 thé gap mot sb trd ngai. Bai vi dé me khac khong dé dang chap
nhan mot dé con méi khac. Sau day c6 mot vai phuong phap dé thuc hién diéu trén.



Dé me cd thé nhan biét dé con khi ngiri va cach tét nhat dé thuc hién diéu ny I dua
dé con bi me chét vao cho me mdi lUc dé nay dang sinh. Chung ta ¢ thé ¢o6 dinh dau
cua dé me mdi va cho dé con bu cach nay thi trong vong 4 ngay dé me c0 thé chap
nhan dé con.

9. Cham soOc dé con trwde cai sira:

Dbi voi gibng dé Bach thao cua Viét Nam:

— 10 ngay dau cho dé con & v6i me va b tu do.

— 11 dén 21 ngay chi cho dé con bu sita me ngay 3 1an thudng thi vat sita xong
mai cho bl ngoai ra ching ta can cho chdng ba binh thém 2 1an /ngay véi lugng tur
0,4 dén 0,5 lit /ngay.

— 4 dn 5 tuan tuoi chi cho bd tryc tiép sita me 2 1an sau khi vit sira va cho b
binh thém khoang 0,3 lit / ngay.

— 5 dén 8 tuan tudi chi cho bd truc tjép véi me mot 1an sau khi vat sira va cho
bl binh twong dwong 0.2 it /ngay va chuan bi cai sira hoac trong giai doan nay co
thé st dung thire an thay the cho dé con sir dung (0,2 dén 0,4 kg/con/ngay). Khau
phan nhu sau:

+ Bot bap: 35%

+ Cam gao: 35%

+ Banh dau dira: 20%

+ Pau nanh: 10% Ddi voi cac gidng dé ngoai:

— Tuén 1: cho dé con & chung véi dé me va bu t do.

— Tuan 2: ¢6 thé cho dé con bd binh (gi6i thi¢u cac kiéu bd binh). Cho 1/2 it
sita 3 lan trong ngay, lic ndy dit thirc an va nudc udng cling nhu c¢é khd dé dé con
c6 thé tap dn

— Tuan 3 dén tuan th 6: 2 lit si¥a chia lam 3 lan trong ngay va dit thirc &n va
nudc uong ciing nhu c¢6 khd dé dé con an.

— Tuan tht 7 va 8: Giam s luong sita 2 1an trong ngay.

- Tuan tht 9 dén tuan thir 12: Giam lugng sita 1 lan trong ngay va cai sira:
Néu cham soc nubi dudng tot dé con giong ngoai cai sira 3 thang dat 15 kg. (noi
thém ve tiéu chay dé con).

10. Chiam soc dé vit sira:



— Giai doan nay dé c6 kha niang thu nhan thtc in rat cao vi thé chlng ta can
cung cap day du so lugng va chat luong thirc an cho dé. Murc an doi véi dé dang cho
stra tir 3 dén 7 kg thirc an xanh tuy vao trong luong co thé cta ching.

—Pbi véi thire dn hdn hop thi c6 ham luong dam thd tir 15 dén 17% trong thoi
gian cho stra.

— Giai doan nay d& bi viém v( can tranh nhirng sy sat.
— Can cung cip day du nude sach cho dé.

—Pdi véi cac gidng dé cao san thi phai can sita 2 thang trudc khi dé (giai thich
thém chu ky cho stra).

— Thuc hién can sita ¢ thé bom khang sinh vao bau v (thém trang 172).

— S6 lan vat sira sau khi dé dé: ty thudc vao san lugng sira cua tirng con ciing
nhu s6 con dé ra:

+ 10 ngay dau sau khi dé: Néu dé dé tir 2 d&én 3 con trg I1én thi khong vit sita
ma toan bo stra s€ danh cho dé con bu. Bén khi cai sita dé con mdi vat. Néu dé me
chi dé 1 con thi ngay thir 4 tro di c0 thé vat 1 dén 2 lan /ngay tuy vao san lugng sira
cua dé me.

~ +Tungay 11 dén ngay 60 vat sira 2 1an /ngay. Day I giai doan it sita nén chi
vat 1 lan /ngay.

* Bénh viém vu:
. Nguyén nhan: C6 thé gay ra do nhiém tring tuyén vu:

. Triéu chirmg: VU cta dé s& ndng do, va khi chling ta so vao dé cam thiy dau.
Stra dé c6 thé c6 mau vang, xanh hodac mau do, sira 6 vé lodng hon.

. biéu tri: CO thé str dung khang sinh tiém bap hoic tiém truc tiép vao bau vi
ctia dé. Trong nhitng truong hop khan cap c6 thé vira tiém bap va tiém vao bau vi.
Dung thudc khéng sinh va theo c4c chi dan trén toa cua thube. Trude khi bom thube
chic rang kim tiém phai xuyén qua 16 nim vi dé va da vt sita, khi bom thudc phai
can than. L{c ndy can phai vat sita it nhat 1 3 1an /ngay. Giam dau cho dé bﬁng cach
chuom nude néng khoang 2 dén 3 1an /ngay. Quy trinh diéu tri khoang 3 dén 4 ngay.
Pé phong bénh viém va: ludn ludn giir san chudng sach s€ ngay ca phia dudi san
chuong vi day co the la ngudn gay bénh. Dbi voi dé dang vat stra can vé sinh bau v
can than trudc khi vét sita. Rua tay bang xa phong trude khi vat. Rura sach cac Vung
chung quanh bau V(i cta dé. Sau khi vt sita c6 thé nhing nim vi dé vao cac thude
chéng nhiém tring. Khi di mua dé dé tranh 1am Ia dé c6 bi viém va & chu ky trude
hay khéng ching ta kiém tra bau v{ thay cung thi khéng nén mua.

11. Cham soc dé cai hiu bi:



Dé gidng hau bi dugc tuyén chon sau khi cai sira dén phdi gidng theo mot s6
chi tiéu nhat dinh cha me cho ning suit cao. Trong qua trinh trén dé khong bi bénh.
C6 sy tang trong cao so v4i cac dé ciing tudi. Ngoai hinh va mau sic tuwong tng voi
gidng ma ta mudn chon. Trong giai doan ndy can phai cung cap thuc an day da cho
dé. Giai doan ndy dé can cung cip 50 dén 80% thirc dn thd xanh con lai 1a thirc an
tinh, phu pham néng nghiép. Can bo sung khoang canxi va phospho. Tranh cho dé
qua map. Luong an tir 3 dén 7 kg c6 xanh va 200gam dén 400gam thirc in hdn
hop/con/ngay. Cung cip day di nudc sach. Cho van dong néu dé nudi nhdt hoan
toan.

12. Chim s6c nudi duéng dé dye giong:

Thanh cong cua mot trai chin nudi dé phu thudc rat 16n vao dé duc gidng.
Nhitng cha nudi dé c6 quy md nho tir 5 — 6 con cai khong can nudi dé dyc ma co thé
thué mudn dé ¢ cac chu nudi trong vung. Nudi dé duc véi myc dich gay giong can
phai chdm soc day du ngay tir dau méi chon dugce nhitng dé duc tét. Chon loc dé
dyc: ning suit ciia mot ca thé 1a két qua cua su tuong tac gilia ban chat di truyén va
ngoai canh ma n6 nhan duge. Con dyc dung dé ph01 cho nhiéu dé céi nén muc do
anh huong cua con duc dén thé hé sau rat 16n vi tim quan trong nhu vay cho nén
phai chon loc dé dyc ngay tir dau. Chon nhitng con duc tir nhitng bd me xudt sic, CO
kha ning ting trong nhanh, ningé tat. Bén canh nhitng chi tiéu trén cin chon nhiing
con duc phai nhanh nhen, thanh nha, phan xa tinh duc mau le. Nén str dung dé duc
khi né duoc 1 nam tudi.

13. Nubi dwdng va phoi gidng:
+ Can cung cap co xanh diy da va quanh nim cho dé duc, s6 lugng co phu

thudc vao trong luong cia dé dyc, thong thuong tir 2 — 5 kg/con/ngay, néu c6 diéu
kién nén cho dé an tu do.

+ Bao dam luong nhu ciu vé vat chat kho cho dé duc trung binh tir 1,5- 2
kg/con/ngay véi trong luong dé la 50 kg.

+ Cung cap 300 dén 500 gam thirc an hdn hop trong ngay dé duc c6 lam viéc.

+ Cung cip day du cé4c loai khoang va vitamin, ding da liém hoic 6ng mudi
treo ¢ trong chuong.

+ Nhitng thirc dn giau chat bot dudng nén han ché sir dung trong khau phan
cua dé duec.

+ Thong thuong 1 dé duc c6 thé phdi truc tiép cho 20 dén 30 dé céi.
~+Khong nén cho dé duc di theo dan khi chan tha vi s€ khong quan ly dugc sy
phoi giong.
+ Nén thay doi dé duc 1 nim 1 lan dé tranh déng huyét.
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