6 cach hd tro diéu tri sét xuat huyét tai nha

Hién dich st xuat huyét Dengue dang c6 chiéu huéng gia ting & mot sb dia
phuong. Péi véi nhitng trudng hop nhe c6 thé diéu tri tai nha. Mot s6 cach dudi day
c6 thé hd tro diéu tri sot xuat huyét.

1. Nuwdc ép la du du

La du du chira cac hop chét phenol, papain va alkaloids va nhiéu chat dinh
dudng, c6 tac dung chéng oxy hoa, lam ting tiéu ciu, ting cuong hé thong mién
dich va thai doc t6 trong mau, hd tro chita sot xuat huyét.

Cach lam

Xay 14 du du (ca gan cta 14) voi ca phé r6i loc 1dy nude. Udng it nhét 3 1an
mdi ngay.

Luu y

Khoéng nén dung 14 du du dé chira sbt xuit huyét néu ban dang co thai, di
rng v&i hop chit papain hodc cao su, dang chuin bi hoic vira trai qua mot cudc phiu
thuat.

2. Tra |4 hang qué hd tro tri sét xuat huyét

Str dung tra 1am tir 14 hung qué khéng chi lam giam cac triéu chirng cta bénh
s6t xuat huyét ma con ting cuong hé théng mién dich cta ban.

Tra 14 hiing qué chira axit cinnamic va magié, giap luu thong mau va thiac day
suc khoe tim mach. Ngoai ra, udng tra nay s€ khién ban d6 mé hoéi, giip xua duoi
muoi sot xuat huyét vi muoi sot xuat huyét hiém khi d6t ngudi c6 da @6 mo hoi.

Cach lam
Lay 10-15 14 hiing qué. Pun sbi trong nudc rdi dé ngudi. Udng hdn hop niy

3-5 1an mot ngay tiy theo mirc ¢ bénh. Tiép tuc udng hai ngdy nita sau khi céc triéu
chung thuyén giam.

Luu y
Khong nén dung 14 hing qué tri sot xuat huyét néu ban bj rdi loan dong mau,
huyét ap thap, co thai hodc mic bénh déi thdo dudng.

3. Udng nhiéu nuéc
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Khi mac so6t xuat huyét, ngudi bénh thuong sét cao, dau minh may, suy
nhuogc, ¢6 thé c6 non gay mat nudc. Do do, di€u quan trong 1a ngudi bénh can bo
sung nudc cho co thé (tot nhat 1a nudec am) hodc nudce oresol dé gilt cho co thé du
nudc va duy tri sy can bang dién giai.

4. Nwéc ép luu

Ubng nudce ép lyu ciing 1a mot trong nhitng cach chira s6t xuat huyét tai nha.
S6 Iugng ti€u cau trong mau cd thé dugce tang cuong néu ban udng nude €p lyu. Hon
nita, viée tiéu thu nude ép luu ciing giup giam cholesterol, giam huyét ap va co loi
cho strc khoe tim mach.

5. Nwére ép la rau mui

L4 rau mui 1a mot trong nhitng phuong phép diéu tri tai nha cho bénh st xuat
huyét. L4 rau mui gitp giam nhiét do co thé khi bi sbt, ting cuong hé théng mién
dich va tang s6 luong tiéu ciu trong mau.

Céach lam

Lay 14 rau mui va rira can than. Cat nho va xay nhuyén véi nude. Sau dé loc
b6 ba. Udng nudc ép it nhat hai 1an mét ngay

Luu y

Khong diung 14 rau mui dé diéu tri s6t xuat huyét néu ban bi di tng véi cay
hdi, thi 14, ngai ctru hodc ban bi dai thao duong.

6. Nudc ép co Iaa mi

Nudc ép co lta mi 13 mot phwong phap tai nha quan trong dé diéu tri bénh st
xudt huyét vi noé chtra nhiéu hop chét hitu co giau vitamin B1, B2, B6, B12, axit
folic va axit pantothenic. Ngoai ra, n6 c¢6 cac khoang chat nhu canxi, kali, magié va
sat. Nhirng chit dinh dudng nay c6 tac dung ting tiéu ciu trong mau, khic phyc tinh
trang thiéu vitamin va suy nhuoc kéo dai.

Cach lam

Lay c6 laa mi va cat chung thanh nhitng miéng nho. Tron cac miéng da cat
v6i mot it nude va xay nhuyén. Loc hdn hop va udng 2 1an mot ngay.

Luuy

Khong dung c¢o lta mach dé diéu tri bénh sdt xuat huyét néu ban khong dung
nap gluten, mic bénh dai thao duong, sip hodc vira trai qua mot cudc phiu thuat.
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