9 bai thudc tir ha thi 6 bo huyét, duong huyét

Ha thu 6 thudc nhoém thude bd huyét trong y hoc ¢ truyén thich hop diéu tri
cho nguoi khi huyét hu suy vo1i cac biéu hién: Ludn cam théy mét méi chong mat,
nhirc dau, dé bi tao bon, khé miéng, mit ngi. ..

1.T4c dung ciia vi thudc ha thi 6

Theo Pong y: Ha thi 6 ¢6 tinh hoi 4m, vi dang ngot va chat, loi vé kinh can,
tam va than; co tac dung bd gan, than, co tinh, dudng huyét, trir phong; dung trong
cac truong hop sau:

- Suy giam tinh duc, vo sinh, toc bac sém;
- Pau dau do huyét hu, lung gbi yéu moi, gan cét té dau;
- Nam giéi di tinh, phu nit bang huyét, nhiéu khi hu;

- V& nhiéu ching bénh khac: Loi dom (tri), nguoc tat (s6t rét), ung thiing loa
lich (mun nhot, trang nhac) ...

- Theo c4c nghién ctru hién dai cho thy ha thu 6 ¢ nhitng tac dung:
- Ha cholesterol trong mau, phong chdng va giam nhe xo vita dong mach;

- Lam giadm nhip tim, tdng nhe lugng mau luu thong trong dong mach vanh
tim va chong thi€u mau co tim;

- Tang cuong chirc ning mién dich cia co thé;
- Chéng lao suy, kéo dai tudi tho;
- Nhuin trang, lam tang nhu dong rudt;

- Co tac dung trc ché doi voi nhi€u loai vi khuan va virus cum, trc ché su phat
trién cua t€ bao ung thu...

2.Bai thudc sic tir ha thi &

2.1. Thang ha tha 6, nir trinh ti

Thanh phan: Ha tha 6 ché 25g, nit trinh tir 10g, han lién thao 10g.

Céch dung: Pem sac 1én udng. Ngay 1 thang, chia 2 1an, budi sém, budi toi.

Cong dung: Dung cho ngudi gan than 4m huyét bét tic sinh ra diu vang mat
hoa, 1 tai mat ngu, rau téc som bac.
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2.2. Thang ha tha 6, linh chi

Thanh phan: Ha tha 6 ché 20g, linh chi 10g.

Cach dung: Sic udng ngay 1 thang, udng 2 1an sdm, toi.
Cong dung: Dung cho ngudi huyét hu mat ng.

2.3. Thang ha thi 6 huyén sam

Thanh phan: Ha thu 6 twoi 20g, huyén saim 10g.

Cach dung: Sac uéng ngay 1 thang chia hai 1an sém, t6i.
Cong dung: Dung cho nguoi dai tién téo.

2.4 Thang ha thi 6 cau dang

Thanh phan: Ha tha 6 ché 30g, cau dang 20g.

Cach dung: Sac ubng ngay mot thang chia 2 1an sém, tbi.
Cong dyng: Dung cho nguoi gia vang dau, cao huyét 4p.
2.5. Thang thuc dia ha thua 6

Thanh phan: Ha tha 6 ché 15g, thuc dia 15g.

Cach dung: Sac ubng ngay 1 thang chia 3 1an.

Cong dyng: Dung cho nguoi huyét hu, bac toc.

2.6. Thang ha thu 6 sinh dia

Thanh phan: Ha tha 6 ché 16g, sinh dia 30g (rtra bang ruou).

Cach dung: Bo vao 4m st, rot nude sbi u chin. Ctr 3 ngay thay thude 1 1an,
ubng lién trong 3 thang.

Cong dung: DUng cho ngudi chua gia dd suy yéu, than thé hu nhugc va rau
toc bac sém.

2.7. Thang ha thia 6 thach xwong bd

Thanh phan: Ha tht 6 ché 12g, hoang tinh 12g, thach xuong bd 6g, uat kim
6g, bd tor nhan 12g.

Céach dung: Sic udng ngay 1 thang chia ba lan.

Cong dung: Dung cho ngudi bi hep van tim, dau tirc nguc do huyét hu sinh
ra.
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2.8. Thang ha thi 6, @6 trong
Thanh phan: Ha tha 6 ché 13g, dd trong 10g, cau ky tir 13g, thuc dia 10g.
Céch dung: Sic ubng ngay mot thang chia 3 lan.

Cong dung: Dung cho ngudi dau vang mat hoa do can than tinh huyét bat tac
sinh ra.

2.9. Thang ha tha 6, 6 long tra

Thanh phan: Ha thu 6 ché 30g, vo bi dao 18g, 6 long tra 3g, son tra 15g, hoé
giac 18g.

Cach dung: Bon vi hoé giac, ha thil 6, vo bi dao va son tra, cho nudc vao sic
chung, pha tra 6 long vao uong trong ngay.

Cong dung: Dung phong tri cac bénh tim mach, 1am chdm qua trinh xo cling
dong mach.

3. Nhirng kiéng ky khi dung thudc

-Giira ha thi 6 tuoi va ha thi 6 ché ¢6 cong dung khac nhau, khi dung can lua
chon.

- Dung vi thuoc nay khong dugc an hanh, toi, cu cai va ti€t (mau) cac loai
dong vat.

- Khi bao ché va sic thudc phai tuyét dbi ky db ndu bang sit.

- Nguoi ty hu, ti€éu chdy khong nén dung.
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