Bai thudc nam dé kiém hd tre tri cim A

Cim A 1 bénh nhiém trung dudng hd hap cip tinh. Hiu hét nhitng ngudi
nhiém bénh c6 thé khoi bénh ma khong can dung dén thude tri.

1. Bi¢u hién ciia cim A

Bénh cum A c6 thé lay truyén tir mot ngdy trude khi phat trién cac triéu ching
dén 7 ngay sau khi bi bénh. Tré em, dic biét 1a tré nho c¢6 kha niang lay nhiém trong
thot gian dai hon.

Khi nhiém ciim A s& c6 nhiing triéu chting biéu hién nhu sau: Sung hach hau
hong, viém dau nhirc vom hong, ho, sot cao trén 38.5 do C, dau moi ngudi, té bi
chan tay, nghet miii s6 miii, luc néng luc lanh...

CUm A c6 thé gay ra nhitng bién ching nguy hiém cho tré em, phu nit mang
thai, nguoi gid. C4c virus cim A lan truyén chii yéu tir nguoi ndy sang ngudi thong
qua ho hoic hat hoi qua cac hat bui, giot nudc li ti dinh virus cua ngudi bénh hoic
d6i khi nguoi ta ¢ thé bi nhiém bénh do cham vao mot bé mat ciing ¢6 virus cum
va cham lai vao miéng hoac mii cua ho.

2. Bai thudc nam tri cim A

,ThS. BS’ Hoz}mg KV (chuyén nganh y h(_)(:, cd truyén‘) cho biét, trong Péng y c6
mot sO bai thuoc co6 phuong, 1ap phuong ¢é thé ho trg di€u tri cam A.

I?u:(’fi day 1a bai thuéc nam, st dung cic vi thuéc xung quanh ta cling co tac
dung tot.

2.1 Thanh phdn bai thuéc chiza cim A

- C6 man trau: Tré em 10-20g, nguoi 16n 30-40g kho.

- Clc tan: Tré em 10g, ngudi I6n 20g khd. Néu dung twoi thi lwong nhiéu hon.

- Kim ngén hoa: Tré em 10-20g nguoi lon 30-40g, khé hoac tuoi.

- L4 dau tam: Tré em 10-20g, ngudi 16n 30g tuoi hoic khé.

- Tia t6: Tré em 10g, ngudi 1én 20g tuoi hoac kho.

- Kinh giéi: Tré em 10g, ngudi lén 20g tuoi hodc khd (hodc thay bang bac ha
cang tot).

- Cay diép ca: Tré em 20g, nguoi I6n 40-60g tuoi hoic khé.
- Cay nho ndi: Tré em 20g, ngudi 16n 40-60g tuoi hodc khé.
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- Cay hdng chanh: Tré em 10g, nguoi Ion 20-30g twoi hoac kho.

2.2. Cach lam

Tat ca cac vi thudc dudi dang tuoi hodc khé déu dugc cho vao ndi hoic am,
ngudi 1on d6 9 bat con nude dun 14y 4 bat con, tré em d6 6 bat con nude dun 1dy gan

3 bat con 1a duoc. Vi tré em khi dun xong c6 thé cho dudng phén vao dé tré dé
uong hon

Chia déu uéng nhiéu 1an trong ngay cho hét, ngay tiép theo lai dun thang thudc
mdi, kién tri t&i khi khoi.

Céc vi thude trén c6 thé tim mua & mot s6 quay thudc nam hodc & mot sé quay
thudc uy tin.

2.3 Tac dung cia bai thudc
Trong bai thudc c6 su két hop hoan hao ciia nhiéu vi thudc nam don gian nhung dem
lai nhiéu cong dung tdt nhu: Thanh nhiét, tiéu viém, giai ddc, loi tiéu, tri ho, ha sot,
giai co, giai biéu, phat han lam toat mo héi... gitp nguodi bénh mau binh phuc.
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