Cach khac phuc, phong ngira mun moc quanh miéng va cam

Mun moc quanh mi¢ng va cam |a van dé ma nhiéu nguoi gap phai khién da
tré nén san sui, kém tham my. Vdy dau la nguyén nhdn khién mun moc quanh
miéng va cam? Lam thé nao dé khac phuc?

1. Nguy&n nhan gay mun mec quanh miéng va cam

Theo ThS.BS. Nguyen Ngoc Oanh, Khoa Da lidu, Bénh vién Bach Mai, mun
xuit hién quanh miéng va cam c6 thé do nhiéu nguyén nhin giy ra, trong d6 co ca
bén trong va bén ngoai:

- Lam sach da khong hiéu qua: Nhiéu nguoi thuong co cac thoi quen dua tay
1én mat, ng01 chéng cam... vo tinh dua vi khuan, byi ban 1én mat. Khong nhing
thé, viéc tay trang, rira mat khong t01 wu c6 thé khong 1am sach cac cin ban, 16p
trang diém trén da. Két qua dan dén tic nghén 156 chan 1ong, gdy mun.

- Lam dung my pham: Lam dung my pham, st dung my pham khéng phu
hop hodc sai cach cling la mot trong nhitng nguyén nhan n6éi myn quanh miéng va
cam. Mot so san pham chim soc da c6 thé chira cac thanh phan khong an toan gy
kich ting, ndi mun va thadm chi 1 viém da, tang sdc tb sam mau...

- Réi logn néi tiét: Roi loan ndi tiét co thé xay ra ¢ do tudi ddy thi, tién man
kinh, giai doan mang thai... Ngoai ra, thiéu ngu, stress, cang thang kéo dai, sur dung
mot 80 loai thude diéu tri cling c6 thé gay rdi loan noi tiét va ndi mun quanh miéng
va cam.

- Ché dj an udng thiéu lanh manh: Thudng xuyén tiéu thu cic thuc phim
chtra nhiéu duong, ddu m&, dd cay néng, thuc pham ché bién san... s& 1am ting kha
ning tiét ba nhon trong co thé, tir d6 gay ra mun va ldo héa sém. Viéc duy tri ché
d6 an thiéu khoa hoc khong chi gdy nén myn xung quanh miéng va cam ma con
mun & lung, nguc hay nhiéu vi tri khac trén co thé.

2. Céach wng pho véi mun meoc quanh miéng va cam

bé viéc dicu tri dugc hiéu qua va han ché dé lai s¢o cling nhu vét tham, ban
c6 thé ap dung mdt s6 bién phap nhu:

- Stk dung hoat chdt diéu tri theo hudng dan ciia bdc si hodc chuyén gia da
liéu: Niacinamide, retinol, benzoyl peroxide 13 nhiing thanh phan c6 kha ning
khang viém va hd trg 1am sach 16 chan 16ng. T6t nhat ban nén tham khao y kién
chuyén gia vé cach sir dung, liéu dung dé dam bao an toan va hiu qua trén ting
tinh trang da va mun.

Néu tinh trang khong cai thién sau 3 thang diéu tri voi cac san pham khong
ké don, bac si da lieu co6 thé ké don thuoc uong hoac ap dung cong nghé nhu peel
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da, diéu tri laser, dién di... Khong c6 phuong phap diéu tri myun nao 1a tot nhat va
d6i khi nén két hop nhiéu phuwong phap dé diéu tri.

- Diéu chinh ché dé an uong va sinh hoat: Ché d6 an uéng, sinh hoat co6 vai
tro quan trong giup tang cuong hiéu qua diéu tri mun. Hay bd sung nhiéu rau xanh
cung hoa qua tuoi va dac biét 1a uong du nudc, dong thoi han ché stress, thic
khuya dé cai thién tinh trang mun quanh miéng va cam.

- Khong tw y ngn myn: Théi quen nan, cdy mun khong dung cach co thé
khién tinh trang muyn tré nén tram trong hon, khién da sung tay va d¢ lai seo.

Dic biét, néu ¢d tinh nin, cay mun khi nhan mun chua troi 1én khéi da, chua
kho, kha nang giy viém va nhi€ém trung cang cao do viéc nay s& vo tinh day dau va
vi khuan vao sau hon.

3. Bién phap ngan ngira mun quanh miéng tai phat

Sau khi dugc diéu tri ding cach, mun quanh miéng s¢é hét, nhung ching cé
thé tai phat thuong xuyén. Boi vay, can luu y mot s6 diéu sau day dé han ché noi
mun quanh miéng va cam:

- Lua chon loai my phim phu hop voi da, khong chira cac thanh phan giy
kich trng cho da nhu con khd, huong li€u...

- Pi ngt khong nén chim chin 1én ving miéng. Nhiéu ngudi c6 thoi quen
chum chan 1én mat, mi€ng khi ngu, dac bi¢t 1a vao mua dong. Pi€u nay khién da
vung mat va miéng dé bi n6i mun hon do da tiét nhiéu mé hoi hon khi ngu va vi
khuan tir chan bam vao da.

- Han ché chéng tay 1én cam va dung tay s& vao ving miéng, cam.

- Rira mat, t:fly trang that sach va ding cach sau khi trang diém, dic biét 1a
vao cuoi ngay trude khi di ngu.

- Udng nhiéu nudc, han ché an d6 dn nhiéu dau m& va d6 udng co dudng.

- Duy tri ché d6 sinh hoat lanh manh, tranh cang théng, ngu du giéc, han ché
thirc khuya...
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