
Các giải pháp phòng ngừa giảm thiểu ô nhiễm nhựa hướng đến            

bảo vệ môi trường biển 

Để giải quyết vấn đề của ô nhiễm nhựa và plasticrust, cần triển khai các giải 

pháp toàn cầu và có hệ thống. Các biện pháp như giảm lượng nhựa tiêu thụ, tái chế, 

và quản lý chất thải hiệu quả rất quan trọng. Các nỗ lực toàn cầu để bảo vệ môi 

trường sẽ thúc đẩy giảm thiểu các tác động tiêu cực. Nhận thức mới về sự hình 

thành loại nhựa “plasticrust” với những mối đe dọa đáng kể đối với môi trường, 

sinh thái biển đóng vai trò ý nghĩa. Điều này đòi hỏi sự chung tay của các tổ chức, 

chính phủ, doanh nghiệp và cộng đồng. 

- Nhằm quản lý hiệu quả có tính chiến lược, trước hết cần hạn chế sử dụng 

và tiêu thụ sản phẩm nhựa thông qua việc tăng cường giáo dục cộng đồng về tác 

động của nhựa đối với môi trường và sức khỏe. Giảm thiểu sử dụng nhựa có thể 

đạt được bởi việc khuyến khích các sản phẩm thay thế thân thiện với môi trường. 

Điều này đồng nghĩa ưu tiên hỗ trợ nghiên cứu và phát triển các vật liệu thân thiện 

mới, dễ phân hủy hơn và ít gây tác động tiêu cực sau thải bỏ. Nâng cao năng lực 

tăng cường tái chế và tái sử dụng như phát triển cơ sở hạ tầng tái chế và các 

chương trình tái sử dụng nhằm giảm lượng thải nhựa sản xuất mới. Khuyến khích 

sử dụng sản phẩm tái chế và tái sử dụng để giảm áp lực lên nguồn nguyên liệu mới. 

Do đó, cần chú trọng tăng cường hệ thống quản lý chất thải để đảm bảo sự thu 

gom, xử lý và tái chế chất thải nhựa hiệu quả. 

- Đối với việc giảm thiểu tác động môi trường của hiện tượng plasticrust đòi 

hỏi cần phải thực hiện đa dạng các biện pháp phòng ngừa. Các loại nhựa được 

quan sát bao gồm polyethylene (PE), một trong những loại nhựa phổ biến nhất, 

được sử dụng trong công nghiệp bao bì, vật liệu xây dựng và các thiết bị y tế. 

Tương tự, các loại nhựa tổng hợp như high-density polyethylene (HDPE) và 

polypropylene (PP) thường dùng làm hộp đựng, đồ chơi và các sản phẩm khác. Từ 

đó minh họa nhiều nguồn khác nhau góp phần gây ra hiện tượng vỏ nhựa – có 

nguồn góc từ ô nhiễm nhựa, chúng có thể bắt nguồn từ vật liệu đóng gói, hoạt động 

hàng hải và quá trình đốt cháy rác thải. Hậu quả xuất hiện hiện tượng vỏ nhựa trên 

bề mặt đá ven biển chỉ rõ tác động môi trường tiềm tàng của ô nhiễm nhựa. Chính 

vì vậy, điều quan trọng cần đề ra chính sách và chiến lược dựa trên bằng chứng để 

giảm thiểu ô nhiễm nhựa và BVMT hệ sinh thái biển. Việc thực hiện các chiến 

lược quản lý chất thải hiệu quả sẽ đóng góp vai trò quan trọng đảm bảo các biện 

pháp kiểm soát giảm thiểu chất thải nhựa, qua đó hạn chế và phòng ngừa sự hình 

thành hiện tượng plasticrust. Điều này có thể đạt được thông qua sự kết hợp nhiều 

phương pháp tiếp cận, bao gồm thúc đẩy luật pháp và quy định, sáng kiến nâng cao 

hoạt động tái chế, thực hiện các biện pháp kỹ thuật, tăng cường giám sát và nâng 

cao nhận thức của công chúng về tác hại của plasticrust. 



- Đối với người tiêu dùng cần nâng cao nhận thức, thái độ và hành vi tiêu 

dùng có trách nhiệm thông qua các chiến dịch giáo dục, trong đó nhấn mạnh việc 

sử dụng sản phẩm có thể tái chế, giảm thiểu đóng gói và thực hiện các biện pháp 

tiết kiệm nhựa. Bên cạnh đó, Nhà nước cùng với doanh nghiệp phát triển các ứng 

dụng và công nghệ mới giúp giảm ô nhiễm nhựa và tạo ra sản phẩm thân thiện với 

môi trường. Các quốc gia, tổ chức quốc tế và doanh nghiệp cần có sự phối hợp 

trong việc giảm thiểu dòng chảy của rác thải nhựa vào đại dương. Để có thể thực 

hiện các giải pháp trên cần có sự hợp tác rộng rãi giữa các bên liên quan, từ Chính 

phủ đến doanh nghiệp và cộng đồng nhằm giảm bớt tác động của plasticrust và ô 

nhiễm nhựa đối với môi trường và sức khỏe con người. 

 

 


