Mt s6 cong thirc dudng da tir qua bo

Qud bo chira rdt nhiéu chat chong oxy hoa, khoang chdt va chdt béo c6 loi
cho suc khoe. Bo ciing rat tot cho lan da, co thé ket hop vai nhieu nguyén liéu khac
deé lam mat na dwong da...

1. Cong dung lam dep cua qua bo

Quéa bo 1a mot trong nhitng siéu thuc pham cung cdp nhiu gia tri dinh
dudng tot cho strc khoe. Ngoai an truc ti€p, co thé két hgp bo trong qua trinh cham
soc da dé cai thién vé dep cua lan da.

Dudé1 day 1a nhitng loi ich ma qua bo mang lai cho da:

- Dudng dm sau: Qua bo c6 chira vitamin A va E gitip bo sung do am
va chong kho da. Nhirng vitamin nay déu c6 dac tinh chong oxy hoda, phuc hoi lan
da bi ton thuong.

- Chita lanh da: Bo cling chira mot luong 16n axit oleic va céc axit béo thiét
yéu, c6 lgi trong viéc diéu tri mun trimg ca hoac viém da. Axit béo omega-3 va cac
chat dinh dudng khéc trong bo gitp can bang dau, gidam mun. Bo cling gitip bao vé
da khoi bi hu hai trudce tac dong ctia moéi truong. Cac chat chong oxy hda co trong
bo gitip bao vé té€ bao da va chong lai tac hai cua tia cuc tim.

- Cdi thién do dan hoi cia da: Nép nhan c¢6 xu hudng xuét hién rd hon trén
da kho, kém dan hoi. Bo cung cap dudng chat c¢6 lgi cho do dan hoi cua da. Axit
oleic c6 trong bo c6 thé tham thau vao cac 16p sau hon cia da va mang lai hi¢u qua
dudng am cho lan da.

- Giam ddu hiéu ldo héa: Ngoai viéc st dung bo dé c6 duoc lan da mém
mai, muot ma, cac vitamin va chat chong oxy hoa trong bo con gitip 1an da tré hoa
lan da, giam su xuat hién ctia nép nhan va cac dau hi€u l1ao hoa khac.

2. Cong thirc mat na tir qua bo

2.1. Mdt na bo va chuéi

Mit na bo chudi dudng 4m da, gitp da tré nén khoe manh va min mang.

Cach thuc hién:

- Nghién bo va chudi réi trén déu véi mdt ong.

- Thoa mét 16p mong Ién da va dé yén trong 15 phuit.

- Rira sach bang nwéc dm, sau do tiép tuc thoa kem dwéng dm nhie binh
thuong.

- Ban c6 thé thuc hién 2-3 lan mdi tuan.
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2.2. Mdt na bo va dau 6 liu

Su két hop gilta bo va dau 6 liu c6 thé cung cip vitamin A, vitamin E va
polyphenol. Bay déu 1a nhitng thanh phan c6 kha nang dudng a am, can bang d6 pH
ctia da va tc ché qua trinh ching tang sac t6 da melanin. Piéu nay gitp cai thién
tinh trang da khong déu mau, giam cac ddm d6i mdi, tan nhang.

- Nghién bo va trén véi dau 6 liu.
- Thoa hdn hop 18n da mdt va massage nhe nhang.
- Rua sgch da mat véi mede am sau 10 — 15 phit. Lap lgi khoang 2-3 lan

mol tuan.

2.3. Mat na bo va mdt ong

Mit na bo va mat ong co thf: dung dé cai thién két, ciu lan da. Sy ,két hop
gifra bo va mat ong s€ lam se khit 10 chan 16ng, 1am san chac da, lam mo nép nhan,
giam lao hoa.

- Nghién bo, trén véi mdt ong nguyén chdt dé tqo thanh hén hop sét.

- U6p lanh hén hgp bang céch gii trong tii lanh khodng 5 phuit.

- Pdp hon hop 18n bé mat da va gii trong 15 pht.

- Rira mdt sach réi thoa kem dwéng adm. Nén si dung khoang 3 lan méi tuan.

2.4. Mt na bo va sira chua

Mit na bo, sita chua s€ giup ich cho lan da xin mau, mat nudc va thi€u stc
song. B¢ tang cudong hiéu qua dudng am, ban nén két hop thém mat ong vao cong
thirc nay.

- Nghién bo, thém sita chua khéng dwong, mdt ong dé tao hon hop sét.

- Sau khi tdy trang, riza mdt sach, dap hén hep 1én da mdt,

- Pé khd tir nhién trén da trong khodng 15 phut réi rira mét sach véi nuéc.

- Lap lgi 2-3 ldn dé thdy lan da cdi thién ddng ké.

2.5. Mdt na bo va yén mach

‘ Bot yén mach giap lérq diu da, con bo cung cép vitamin E ddi dao, chira

nhi€u loai dau tu nhién s§ gitr am cho da kho mdt cach ty nhién. Néu da khoé va tho
rap, hdy thir mat na bot yén mach va bo.

- Cho bo véi bét yén mach dé ndu chin vao t6 va trén ky.

- Thoa déu 18n mdt réi dé cho dén khi mat ng khd (sé mat khodng 15 dén 20
phut).


https://suckhoedoisong.vn/cach-cham-soc-da-khong-deu-mau-169221013144020871.htm
https://suckhoedoisong.vn/cac-bien-phap-tri-tan-nhang-hieu-qua-169231107081735631.htm
https://suckhoedoisong.vn/3-cong-thuc-lam-mat-na-giup-se-khit-lo-chan-long-tai-nha-169220807202037174.htm
https://suckhoedoisong.vn/5-cach-xoa-mo-nep-nhan-quanh-mat-hieu-qua-169220914142736813.htm
https://suckhoedoisong.vn/nhung-sai-lam-nhieu-chi-em-mac-phai-khien-da-xin-mau-kho-rap-169220826142820208.htm

- Sau do rira sach mat.

2.6. Mdt ng bo va 10ng trdng triemg

Day 1a mot loai mdt na hiru ich khac dé gilp giam céc van dé vé dau va mun
tring ca.

- Bdnh long trang tritng cho dén khi sui bot.

- Nghién bo, sau dé trén ca hai lai véi vai giot nuéc cot chanh.

- Thoa mét I6p day 1én mdr va dé yén trong 15-20 phdt, réi riza mat sach
bang nwoc am.

2.7. Mat na bo va nghé

Mit na bo, ngh¢ cé thé gitp cai thién lan da mun. Nghé c6 kha nang lam
sach da, gitup se khit 16 chan long va tri mun hi¢u qua.

- Nghién bo, trén deéu cling nghé va mdt ong.

- Thoa déu hdn hop I1én mdt va dé khd ti nhién trong khodng 20 phuit.
- Rira lgi bang nwéc lanh.

- Lap lgi 2-3 ldn méi tuan.
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