PCR - Giai phap xac dinh bénh sém ¢ tém
1. Céac loai PCR

- PCR théng thwong (cPCR): PCR thong thuong 13 loai PCR co ban nhit,
trong d6 cac doan DNA muc tiéu duoc khuéch dai theo cip sé nhan bang cach sir
dung cac doan moi va DNA polymerase cu thé. Két qua cudi cung co thé duoc
phan tich biang phuong phap dién di trén gel agarose. cPCR duogc sur dung dé phat
hién DNA cua mam bénh gay bénh cho tom.

- PCR thoi gian thuc (qPCR): qPCR la phuong phap cho phep phat hién va
dinh lugng DNA theo thoi gian thuc trong qua trinh phan ¢ng khuéch dai. Ky thuat
nay c6 do nhay cao va cung cap két qua theo thoti gian thuec.

- PCR phién md ngwoc (RT-PCR): RT-PCR duogc sir dung dé phét hién va
khuéch dai RNA thay vi DNA. Loai xét nghiém PCR tom nay duoc sur dung dé
phat hien mam bénh I virus RNA. Phuong phap ndy lién quan dén viéc sao chép
nguoc RNA thanh cDNA biang cach st dung enzyme phién mi nguoc trugc khi
tien hanh khuéch dai DNA.

- PCR dang nhiét cach dién (iiPCR): Nguyén tic phat hién bénh tdm théng
qua iiPCR cling twong tu nhu cac phuong phap PCR khac nhung cach thic hoat
dong khac nhau. Trong iiPCR, qué trinh khuéch dai gen muc tiéu xay ra & nhiét do
khong d6i, khong gidng nhu PCR théng thuong va PCR thoi gian thuc, vén bao
gom ba nhiét a6 khéc nhau trong mdi chu ky 1ap lai. Quéa trinh iiPCR doi hoi it thoi
gian hon va két qua co thé duoc quan sat mot cach dinh tinh trén man hinh iiPCR
hodc PCR Pockit. iiPCR cho biét két qua duong tinh khi tin hiéu tr DNA virus
trong mau vuogt qua 10 ban sao.

- PCR ky thudt sé: PCR ky thuat sé tdch mau thanh nhiéu ngin nho va
khuéch dai DNA doc 1ap trong ting ngan. Thir nghiém PCR nay cho phép phat
hién va dinh luong chinh xac cac muc tiéu don phan tir. PCR k¥ thuat s6 co do
nhay cao va phi hop vai cac mau c6 ndng d6 muc tiéu rat thap.

2. Lgi ich ciaa xét nghiém PCR

- Phat hi¢n bénh sem: Mot trong nhitng loi ich chinh cua xét nghiém PCR &
tdm la kha niang phat hién bénh & giai doan dau nhiém bénh, ngay ca trudc khi cac
triéu ching 1am sang xuat hién. Piéu nay cho phép ngudi nudi thuc hién céc bién
phép phong ngtra va kiém soat sém, giam nguy co dich bénh lay lan sang quan thé
tom trong ao.

- B¢ chinh xac cao: Xeét nghiém PCR tom c6 d6 dac hiéu va dé nhay cao.
Piéu nay c6 nghia 1a kiém tra PCR c6 thé xac dinh chinh xac loai mam bénh gay
bénh cu thé trong cac mau tdm, gidp tranh két qua duong tinh hoic am tinh gia.



- Xdc dinh logi mam bénh: Xét nghiém PCR ciing c6 thé giup xac dinh céc
loai mam bénh gay bénh & tdm. Thdng tin nay rat quan trong dé thiét ké cac chién
luoc kiém soat phi hop, vi mdi mam bénh cé thé yéu cau cac phuong phap phong
ngua va quan ly khac nhau.

- Giam sét lay lan dich bénh: Bang céch tién hanh xét nghiém PCR thuong
xuyén trén tom, ngudi nudi co thé theo ddi tot hon su lay lan cua dich bénh. Két
qua xét nghiém PCR gitp ngudi nudi dua ra quyét dinh lién quan dén viéc cach ly
va kiém soat quan thé bi nhidm bénh dé ngan chin bénh lay lan rong hon.

- Lwra chon con giong wu viét: Thir nghiém PCR ciing c6 thé duoc st dung
trén 4u tring tom dé thu duoc con giong khang bénh. Bang cach tién hanh xét
nghiém PCR, ngudi nudi c6 thé dam bao rang 4u trung duoc tha c6 kha ning
khang cac mam bénh cu thé, ting co hoi nudi trong thanh cong.

- Tiét kiém chi phi: Mic di xét nghiém PCR tom dat hon cac phuong phap
phat hién khac, nhung viéc phat hi¢n sém va chinh xac c6 the tiet kiém chi phi lau
dai va ngan ngtra nhirng ton that tiém an trong tuong lai.

Xét nghiém PCR tom thuong duoc thuc hién trong phong thi nghiém st
dung c4c mau do ngudi nubi tdm chuan bi. Thong thudng, cac mau nay co thé 1a
mau tdm nguyén con hoic cadc mau noi tang nhur gan tuy, da day va biéu mé, duoc
ngam trong con 70 — 96% trong 24 gio trudce khi gui di.



