Cac cong dung lam dep cia nha dam

Nha dam dwoc ung dung trong lam dep da va cham séc tdc. Piéu quan trong
can biét cach siz dung nha dam nhuw the nao dé tang cuwong hiéu qua lam dep.

1. Nha dam lam dep da

Nha dam c6 tac dung lam dep da do trong thanh phan chira cac dudng chat
c6 lgi cho lan da nhu nudéce, vitamin C, E, A, B12 va céac acid amin. Cung cac chit
chéng oxy hoa, cac thanh phan trong nha dam gitp loai bo té bao da chét se khit 15
chan 16ng, cip 4m cho da, ngin ngira mun trimg c4, 1am sang da... Do d6 nha dam
duoc tng dung nhiéu trong cac san pham dudng da. Ngoai ra, co thé sir dung nha
dam tuoi tai nha dé lam dep da bang céc cach sau:

Gitip da min mang: Véi ham luong nude cao va cac dudng chit ¢ loi cho
da, chi can st dung gel nha dam tuoi nguyén chat lam nguyén li¢u thoa truc tiép
1én da da co tdc dung gitip da min mang.

- Cach lam: Léy 1 nhanh nha dam rira sach, loai bo vo roi ngam voi nudc
mudi loang trong khodng 20 phut. Lay 16p gel trong sudt va thoa déu Ién da. B¢
nguyén khoang 20 phut roi rira sach lai vé1 nude mat. Moi tuan thyc hién 3 lan.

Tay té bao da chét: Phéi hop nha dam + dau dira + mit ong s& giup tay té
bao da chét, 1am sach sau 16 chan 16ng, hd tro ngin ngira mun dau den, myn an.

- Céch 1am: Tron déu, nhuyén gel nha dam, mat ong va dau dura theo ti 18
1:1:1. Thoa déu hon hop trén 1én da mat, nhe nhang massage khoang 5 phut. Rtra
lai mat v&1 nude mat. Thuc hi€n moi tuan 2 1an dé loai bo t€ bao da chét, lam sach
sau va se khit 16 chan long.

Tri mun: Phéi hop nha dam + nudc cbt chanh s& c6 nguyén liéu giup tri
mun hiéu qua.

- Cach 1am: Lay 3 thia gel nha dam va 2 thia nudc c6t chanh, tron déu. Thoa
hon hop 1én da mat, nhe nhang massage khoang 3 phut ro61 dé nguyén khoang 15
phut. Rura lai mat that sach bang nudc mat. Moi tuan thuc hién 2 lan.

Luu y khi dung nha dam lam mdt ng

- Nha dam c6 thé khién da bi kich tng, do d6 can thtr & ving da mong, nhay
cam nhu mat trong cua canh tay trudce khi thoa nha dam 1én mat.

- Can than lic got vo nha dam, tranh dé nhya hodc tap chat dinh vao phan
gel.
- Khong dé nha dam dinh vao miét.

- Vé sinh da mat that sach trudc khi dép mat na.
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- Khong nén dap mit na qua 20 phiit.

- Rira mat that sach, khong dé sot nguyén liu trén da mit sau khi két thic
qua trinh dap mat na...

2. Lam dep téc tir nha dam

Céc vitamin, khoang chét, acid amin va chat chdng oxy hoa khong chi cé tac
dung lam dep da ma con c¢o6 tac dung dudng téc rat hi¢u qua. Khi dung nha dam 1
toc s€ giup toc mém muot, khde, nhanh dai, tri gau...

Nha dam gitip téc mém muwot: Cac loai vitamin A, vitamin E, vitamin C
trong nha dam gilip nudi dudng chan toc, gitip toc moc nhanh hon, khoe hon nho
duoc bd sung dudng chat day du.

- Cach lam: Lay 14 nha dam rta sach, got vo va ngdm nudc mudi lodng
khoang 15 phut rdi xay nhuyén. Sau khi goi dau sach, thoa nha dam di xay nhuyén
1én toc, vudt déu tir chan dén ngon téc. Dung dau ngdn tay nhe nhang massage da
dau khoang 5 phut roi dung khian/mii ¢ kin toc khoang 30 phut. X4 sach toc véi
ngéc mat. Mdi tuan thuc hién 2 1an. Céach lam nay co thé sir dung cho moi loai da
dau.

Ngdn ngira rung téc: Thanh phan vitamin B12 va acid folic trong gel nha
dam gop phan giup chan toc chac khoe, ngan ngtra rung toc. Khi két hop voi dau
dtra hodc dau oliu s€ gitp toc moc nhanh, khée, mém mai va han ché kho xo.

Céch lam: Xay nhuyén nha dam di duoc 1am sach, ngdm nuéc mudi loang.
Thém 3 thia canh diu dira hodc 2 thia dau oliu, tron déu. Sau khi g01 dau sach, thoa
hdn hop 1én téc, vudt déu tir chan dén ngon toc. Dung dau ngdn tay nhe nhang
massage da dau khoang 5 phut rdi dung khan/mil @ kin téc khoang 30 phut. Xa
sach toc vo1 nudc mat.

Luu ¥: Ngudi c6 type da dau khong nén thuc hién cach nay vi s& khién toc
nhanh bét.

Phuc hoi téc hw ton: Khi toc bi hu ton do hoa chat, do méi trudng s& tro
kho xo, dé giy. Collagen va cac chat chéng oxy hoa co trong gel nha dam bao vé
toc khoi tac dong xau tur &nh nang mat troi, moi truong khoi buyi. Két hop v&i mat
ong dé ting cudng kha ning cip am va dudng chat giup toc phuc hdi va han ché
ri, gdy rung tot hon.

- Cach lam: Xay nhuyén 30g gel nha dam, rdi tron déu cing 2 thia mat ong.
Sau khi goi dau sach, thoa hdn hop Ién toc, nhe nhang massage da dau khoang 5
phut rdi dung khan/mii @ kin toc khoang 30 phat. Xa sach toc voi nude mat.
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Luu y: Chi nén dung nu6c mat, dung dau goi cho toc hu ton. Khong dung
may say kho toc ma chi nén dung khan bong sach nhe nhang tham va dé toc kho tu
nhién.

Ngan ngira gau: Trong nha dam c6 3 thanh phan quan trong gém‘etanol,
metanol va aceton co tac dung khang khuan, phong ngura cac bénh vé da dau. Khi
da dau bi ngtra gau, c6 thé stt dung nha dam két hgp v&1 muoi dé tri gau.

- Céach lam: Xay nhuyén 30g gel nha dam cung 1 thia ca phé mudi sach. Sau

khi goi dau sach, thoa hon hop 1én téc, nhe nhang massage da dau khoang 5 phut
roi dung khan/mii @ kin toc khoang 10 phut. Xa sach toc v&i nude am.
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