Nén lam gi khi 16 chan 16ng to?

Lé chan 16ng to 1a mét trong nhizng néi phién mugn cia phdi dep, gay dnh
huong den tham my. Vdy dé xu ly lo chan 16ng to, can thuc hién cdc budc cham
soc da nhw thé nao?

1. Tai sao 16 chan 16ng ngay cang to?

Theo ThS; BS. Nguyén Ngoc Oanh, Khoa Da lidu, Bénh vién Bach Mai, 16
chén 16ng to khién lan da tré nén kém min mang va kho rap. C6 nhiéu nguyén nhan
gy 10 chan 16ng to, c6 thé bao gom:

- Da ddu nhon: Mbi 16 chan 16ng déu chira mot tuyén ba nhon, gitp san xuat
ba nhon va dau tu nhién gilr am cho 1an da. Néu ban c6 lan da nhon ty nhién va céc
tuyén ba nhon hoat dong qua muc, dau lién tuc di qua céc 16 chan 1ong, khién 15
chan 16ng tré nén to hon. Dau thira tron 1n voi byi ban tao thainh myn dau den ¢6
thé khién 18 chan 16ng cang ngiy cang né ra, tham chi gdy nén mun tring ca.

- L&0 hoa: Khi chiing ta gia di, co thé san xuét it collagen hon, 1am mat do
dan ho1 ¢ vung da xung quanh ho trg cac 16 chan 16ng, khién ching c6 vé to ra.

- Thay d6i hormone: Phy nit tudi ddy thi, chu ky kinh nguyét hodc trong qué
trinh mang thai do thay d6i ndi tiét cting c6 thé dan dén tinh trang 16 chan 16ng to
hon, xuat hién nhiéu trirng cé hon.

- Thoi quen vé sinh, cham soc da: Té bao da chét va ba nhon bi mac ket bén
trong 10 chan 16ng ¢ thé khién 16 chan 16ng bi gian ra, chua ké con 1am cho 16
chan 16ng tré nén sam mau hon va 1o rd hon.

- Tdc déng cia tia cuc tim: Tia UV 1am suy yéu collagen va mo dan hoi hd
trg cac 10 chan 16ng va gilr cho chung se khit. Néu khong c6 su ho trg nhom mod
nay, 10 chan 16ng s€ nd ra va to 1én. Thém vao do, tadc hai cia &nh nang mat troi
lam cho da day 1€n va khién céc t€ bao da dé dang tich tu xung quanh 16 chan long,
kéo cang 16 chan long va khién chung c¢6 vé to hon.

- Di truyén: Di truyén c6 thé anh hudng dén cac hormone - anh hudng dén
vi€c san xuat dau va do do, kich thudc 16 chan 16ng to hon.

2. Cach khic phuc I8 chan 1ong to nhw thé nao?

ThS.BS. Nguyén Ngoc Oanh khang dinh, tinh trang 16 chan I6ng to khéng
thé khac phuc tirc thoi khi ap dung cac bién phap truyén miéng nhu da lanh, tra
xanh, nha dam... Thay vao do, can thyc hién cac phuong phap cham séc da phu
hop mét cach thu’orng xuyén, kién tri dé gitr 16 chan 16ng ¢ trang thai tot nhat.

- Lam sach da: Tay trang va rira mat sach bang stra rira mit s& giup loai bo
dau nhon, bui ban va 16p trang di€m trén bé mat da. Ban nén lya chon san pham
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stra rira mdt phu hop véi tinh trang da, trdnh gay hién tugng khoé rat sau khi rira
mat.

- Tdy da chét: Théi quen tdy té bao chét c6 thé gitp xir Iy ba nhon trong 15
chén 10ng, loai bo cac té bao chét tho rap, dong thoi tang toc dd luan chuyén té
bao.

Ban c6 thé lya chon téy té bao chét vat 1y hodc téy té bao chét hoé hoc. Téy
té bao chét vat 1y 1a str dung cac dang gel, mat na c6 hat, dé tac dong co hoc trén bé
mat da, gitp lay di cac 10p stng, da chét trén bé mat. Trong khi do, tay té bao chét
hod hoc ¢6 thé di sdu vao bén trong, hoat dong dudi bé mat da.

Piéu quan trong 13 can chil ¥ dén tan suét tay da chét. Khong nén lam dung
tay t€ bao chét qua thuong xuyén s€ gay ton thuong hang rao bao vé da. Tot nhat,
ban nén thyc hién 2 1an moi tuan dé dam bao duy tri trang thai t6t nhat cua lan da.

- Cham séc da véi retinols: Retinols dugc danh gia rat cao v6i kha nang tai
tao té bao, kich thich san xuét collagen va elastin, lam mo vét tang sac to, dé)ng
thoi gitip da du nudc va tuoi sang. Tuy nhién, nén tham khao ¥ kién ctia chuyén gia
hodc bac si da lidu trudc khi st dung hoat chat nay. Cham soc da dung cach sé& gitp
lan da cang min, tuoi tré va kho dé nhan théy su xuat hién 16 chan 16ng trén bé mit

da.

- B6 sung collagen: Collagen dugc biét dén 13 thanh phan chinh tao nén cau
tric da. Su ting sinh hay mat di collagen c6 thé anh hudng dén sy dan hodi cua lan
da. Khi budc qua tudi 30, su phat trién cla cac soi collagen s€ bat dau bi han ché,
lan da c6 thé xuit hién cac tinh trang kho sam, xin mau, kém dan hoi va 18 chan
16ng 16 1o hon.

Ban c6 thé bo sung collagen thong qua ché d6 an udng hodc cac san pham
bd sung dudng ubng. Va dimg quén bd sung vitamin C dé co thé tong hop
collagen.

- Udng nhiéu nuéce: Trén thyc té, da cang diu cang can phai quan tim dén
viéc cung cip du am cho lan da. Bén canh st dung céc loai serum, kem dudng dé
cap am cho da, gitip da han ché d6 dau, ban nén xay dung théi quen udbng du nudc
dé cap am tir bén trong.

Ubng du lugng nude co thé can (1,5 - 2 lit), giGp lan da tré nén 4m min,
khoé manh, Iugng dau ti€t ra trén da cling dé dang dugc ki€m soat, tur d6 giup 10
chan 16ng trd nén thong thoang, han ché bi bit tac va nd to do dau thra.
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