Hudéng din trong rau sim dit tai nha

Ngoai viéc duge sir dung 1am rau dn, cdy sam dat (sam mung toi) con ¢6 tac
dung chira chirng chong mat, choang vang, mét moi, tri tiéu dudng, cao huyét ap,
gitip nhanh lién seo, chita viém than, soi than, tri chirng viém khép...

1. Chuén bi dung cu trong va dat trong

- Dung cu trong: C6 the tan dyng bao xi mang, chau, khay, thung x6p c6 sin
trong nha hodc manh dat tréng trong vuon dé trong rau sam dat. Luu y: Dudi day
khay duc 156 dé thoat nudc.

- bit tré)ng Rau sam dét la loai cay co the phat trién tot & nhiéu loai dat khac
nhau. Ban co the mua dat san hodc tién hanh tron dat véi phan bo hoai muc, phan
ga, phan trin qué, vo triu, xo dua, than bun, mun hiru co... Nén bon 16t voi voi 161
phoi &i tir 7 - 10 ngay trude trong dé xi Iy cac mam bénh co trong dit.

2. Chon gidng va trong cay
Cay sam dat co thé trong bang hat hoac hom.

Trong bang hat: Hat gibng mua vé trude khi trong dem ngam trong nudc am
khoang 6 - 8 gio. Sau d6 vt ra dé rao roi dung que nhon choc 16 sau lem rdi cho
hat vao (2 - 3 hat/ 15). Khi gieo hat xong thi 14p kin dat, dung lu6i che ning cho
ludng gieo va tudi nudc bang voi phun nhe.

’ ’TI'(‘A)I’Ig bz‘i‘ng hom: Hom gidng nén chon tur than hodc cu cay me. ~L§1y tr doan
goc dén hét phan banh t¢ cua than (han ché lay phan ngon qua non, dé bi thoi goc
khi giam). Chi€u dai mo6i hom khoang 10 - 20cm. Moi hom c6 tir 3 - 4 mat la, tia
bot la trén hom chira khoang 1/3 la, dem giam vao luong. Thuong xuyén tudi am.
Sau khi giam 10 - 15 ngay hom bat dau c6 ré thi dem trong. Khodng cach trong
gitra c4c cdy la 20cm. Sau khi trong xong tudi nudce gilt am cho cay.

3. Cham soc
Rau sam dat sau khi trong dugc khoang 15 - 20 ngay thi tién hanh bon 16t

dot 1 bang phan hitu co, phan trun qué, phén bo, phan dé, phan ga... Cu sau moi
dot thu hoach thi bon phan dé cay phat trién tot hon.

Khi dén mua kho, thuong xuyén tudi nudc gitr am cho cdy. BPén mua mua,
chu y thdo nudc dé tranh viéc cdy sam dat bi thoi, ung. Ngoai viéc bon phan va
tudi nude thi ban con phai chu § 1am co cho cay.

4. Thu hoach

Khi rau sam dat cao tir 20 - 30cm thi c6 thé cit lay rau. Dung dao sac cat
phan than chdéi 14 non. Bon phan va tudi nudce sau khi thu hoach.
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