Ché d9 dinh duéng va khau phén thirc iin cho thé

Thirc 4n cho tho gém c6 2 nhom: nhom thirc n thdé va nhém thirc dn tinh.
Nhom thtrc dn tho duge st dung v6i khoi lugng tuong d6i 16n (gom thirc an tho
xanh, tho khd va ct qua), nhung dinh dudng thap, chil yéu cung cp chat xo cho tho.
Thirc an tinh it nude, it xo, co gia trj dinh dudng cao va tho chi str dung véi khéi
luong rat nho.

Tho 1 loai gia suc c6 kha ning tiéu hoa nhiéu chét xo, st dung tbt cac loai
rau, ¢l qua va cac phu pham ndng nghiép. Tuy nhién, mudén ting ning suit trong
chin nudi tho can phai bo sung thém céc loai thire an tinh bot, dam, khoang, sinh tb
& dang premix hodc ¢ dang thirc an giau chat dinh dudng d6. Piéu quan trong 13 phai
biét phoi hop tét khau phan thirc an cho thé theo nhu cau dinh dudng ¢ ting giai
doan phat trién cta tho.

I. Thanh phan dinh duéng cho thé nudi

Ciing nhu céc loai gia suc khac, tho cling can cung cap day du cac chat dinh
dudng, nhu:

1. Chat bot dwong (tinh bot)

C6 nhiéu trong cac thirc an hat nhu lta, bip, khoai mi,... Cac chit nay trong
qué trinh phan hoa s€ dugc phan gidi thanh duong dé cung cap nang lugng cho co
thé.

Déi v6i tho giai doan v béo can ting dan luong thirc an tinh bot trong khau
phan; tho hau bi phai khong che luong thirc 4n tinh dé tranh 1am tho map dan dén vo
sinh; déi v&i tho nudi con can ting lugng thirc dn tinh bot trong vong 20 ngay dau
vi trong giai doan nay tho me vira phai phuc héi strc khoe, vira phai tiét sita nudi con
sau d6 nhu cau tinh bdt can it hon.

2. Chat dam
Poéng vai trd quan trong trong qua trinh phat trién va sinh trudng cua co thé. Tho me
trong thoi ky mang thai va nu6i con néu thiéu chat dam thd con so sinh nhd, suc dé
khang kém, sitra me it dan dén ty 1€ nudi song dan con thap. Tho sau cai stra néu thiéu
dam s€ coi coc, cham 16n, dé bénh.

3. Chit xo

L& yéu cau thiét yéu trong khau phan thirc 4n nham dam bao hoat dong sinh
1y tiéu hoa binh thudong cua tho. Ty 1¢ xo trong khau phan khong dugc thap hon 8%,
hodc cao hon 16% néu khong s€ gay roi loan tiéu hoa.

Ngudn cung cdp chit xo chu yéu tir ¢, cac loai rau trong tu nhién nhu rau
lang, rau mudng, bim bim,... C6 thé tan dung cac phu pham tir rau, cu nhu 1a bong



cai, ngon ca rot,... lam thirc an cho tho rat tot. Tuy nhién, can luu ¥ thirc an rau xanh
can phai rira sach va lam giam lugng nudce chira trong rau (phoi ¢ trong mat) trudce
khi cho an dé phong roi loan tiéu hoa.

4. Vitamin (sinh td)

Quan trong nhat 1a cac loai vitamin A, B, D va E. Néu thiéu vitamin A tho
sinh san kém hodc rdi loan sinh ly sinh san, Tho con cham 16n, dé bénh. Thiéu
vitamin E, thai phat trién kém, tho con d& chét luc so sinh; Thé duc giéng khong
hing, tinh tring kém hoat luc din dén ty 18 dau thai thip. Vitamin B va D rat quan
trong d6i voi tho giai doan sau cai sita va v béo.

5. Céc chat khoang

Ciing kha quan trong nhu doi véi cac loai gia suc khiac. Néu thiéu Canxi,
Phospho thi tho con co1 coc, cham 16n; thd giong sinh san kém, hay bi chét thai.

6. Nuwéc uong

Thé an nhleu rau cu qua nén lugng nudc uong khong nhiéu nhung van phai
dam bao cung cap du nude sach va mat. Nén thiét ké hé thong cung cap nudc udng
tu dong dé cho tho uong tu do.

Khau phan thirc an cho tho co thé tham khao & bang sau:
Thanh phan:

—Pam: 16,5%

— Tryptophan : 0,2 %
— Xo: 15,8 %

— Canxi: 1,15 %
—Beo:2,5%

— Phosphor: 0,6 %

— Lysine: 0,75 %

— Am d9: t6i da 13%
— Methionine: 0,3 %

Thanh phan nguyén liéu chii yéu 1a: bot co, lta mi, ddu nanh, bap, cdm mi va
premix.

I1. Phwong phap cho thé an



— Péi voi thirc an xanh: Khong nén cit va du trir qua lau, can rira sach, phoi
trong bong mat (khong phoi truc ti€ép dudi d&nh sdng mat tro1) dé giam bdt luong
nudc co trong rau d€ phong bénh chudng hoi, diy bung trudce khi cho an.

Céac loai ct quéa nén cit thanh miéng nhd, loai bé nhiing ph::in bi hu thdi.

— Déi voi thae an tinh: Thirc 4n hat cAn phoi kho dy trit nhung khong duoc dé
am moc, khong nén nghién qué nhd, nén dé & dang manh.

Mt s6 lwu y khi cho thé an:

+ Nén cho an dung gio dé thé c6 phan xa va ting cuong kha ning tiéu hoa
thirc an, hap thu chat dinh dudng & mirc to1 da.

+ Can cha y dinh lugng thitc dn ddi v6i tho hau bi, tho cai sinh san va tho duc.
D061 véi tho thit va tho con co thé cho an theo khau phan tu do.

+ Nén tap trung khau phan thtc an tinh vao ban ngay, thirc dn thd xanh cho
an chu y€u vao buoi chiu va toi.

+ Hang ngay phai thay don thirc an thira da bi 6i, 1én men hodc bi ban do dinh
phan, nudc ti€u cua tho.
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