Trong ciy cé ngot

Cay co ngot, con goi la co dudng, co mat hay ciic ngot la loai cay ban nhiét
d6i, c6 ngudn gbc ¢ thung ling Rio Monday nam vé phia Pong Bic cia xu
Panama (Nam MY).

Co ngot khong tao nang luong nén rat thich hop dé 1am giam can co thé noi
day la mot tin tt lanh cho nhitng ngudi méc bénh béo phi, ngoai ra chat ngot chiét
Xuat tir co ngot con khong gdy sau rang, bao v¢ v¢ sinh rang miéng, va cing giup
vao viéc 1am lanh cac vét thuong ngoai da; bd tim, loi tiéu, lam giam ap huyét, va
dic biét nhat 1a ddi véi nhitng ngudi bi bénh tiéu duong, co ngot tro gitp tuy tang
trong viéc tiét chat insulin.

O nuéc ta co6 ngot sinh truong quanh niam. O cac tinh phia Bic co ngot
thuong dugc trong tir thang 4 dén thang 9, nhung dé c6 thu hoach cao ngay tir
nhirmg nim dau nén tréng vao thang 4, thang 5 dwong lich.

Tuy nhién véi diéu kién thoi tiét, khi hau & Nghé An thi nén trong vao
khoang thang 2, thang 3. Co ngot sinh san hitu tinh (gico hat) va vo tinh (dam
canh) la loai cdy wa am, va sang nhung khong chiu dugc ngap ung, dé co ning
sudt cao nhét nén giir d6 am tir 70 - 80% d6 am dong rugng; la loai cay ua dat chua
c6 pH tir 4- 5 tuy nhién ciing c6 thé trong dugc & dat co do pH tir 6 - 7. Vé dat
tréng nén chon dat thit nhe, c6 ciu trac toi Xép, do phi cao, tranh dat sét.

Trudc khi tréng cha y lam sach c¢d, sir dung céc loai thuéc BVTV diét trur
cac loai mbi mot, sdu bénh trong dat. Lam dat yéu cAu nhu dat rau, lén 1u6ng
30cm, miat ludng phang va thoat nude tot. Co ngot 13 loai cay cho thu hoach nhiéu
Ira trong nam, bdi vay nd yéu cau luong dinh dudng kha 16n. Mit khac san pham
thu hoach 14 14 xanh nén bén phan nhiéu s& cho thu hoach cao. Tuy nhién can bén
can doi gitra dam, 1an va kali. Néu bén qua nhiéu dam sé ting du lugng nitrat
trong 14 va lam giam chat luong san pham. Luong bon cho 100m2:

Luong bon: Phan chudng hoai muc: 150 - 200kg; Pam: 5kg; Lan: 5 - 6kg;
Kali: 2 - 3kg.

Cach bon: bg’)n 16t: Toan bo phan chudng + lan, ]/2 dam + 1/2 Kali. Bén
thuc (6 thang sau tréng): 1/2 dam + 1/2 Kali. Tuy theo di€u kién dat dai timg vung
dé bo tri khoang cach sao cho phu hgp va thuan tién cho viéc cham séc.

C6 thé trong theo phuong thirc 2 hang nanh sdu, hang doc, hang ngang theo ty 1¢
25 x 25c‘:m hodc 25 x 30cm; trong daflrp de lghéng lam giéng mat do va bégm ngon
khi da hoi xanh (khoang 8 - 12 ngay trong) dé€ kich thich choi nach phat trién.

Nén tién hanh sém dot thu hai dau tién dé kich thich ré, thic ddy sy nay
mam méi. Thu hoach can tién hanh ¢ giai doan hinh thanh ny, khong dé cay ra hoa
roi méi thu héai vi nhu thé s& 1am giam chat luong san pham. Co ngot ¢ thé cho
thu hoach 8 - 10 ltra/ndm, sau trong 35 - 40 ngdy c6 thé thu hoach lra thr nhat.



Thu hoach phan non dem rtra sach, nhit sach co dai roi phoi néng hoic sy
cho dén khi kho (san pham dung dé udng). Sau khi  phoi 1- 2 ngay thi tudt 14, phoi,
sdy that kho roi bao quan bang tai nilon, tranh hat am.

Tai Nghé An ciy co6 ngot di dugc trong thir nghiém tai xd Nghi Dong -
huyén Nghi Loc. Trén thi truong cdy co ngot co gia dao dong tur 25.000 -
35.000d/1kg 14 kho, tuy nhién cling c6 luc 1én dén 50.000 - 60.000d/1kg 14 kho.

C6 thé néi co ngot 1a mot loai cay co rat nhiéu tiém ning va ciing 1a loai
cdy trién vong thay thé dudng hoa hoc trong tuong lai. Viée ciy cé ngot da c6 mit
tai Ngh¢ An s€ htra hen cho chung ta thém mot loai hang hoa cé gia tri kinh té cao
gop phan xo6a do6i giam nghéo va giai quyét cong an viée 1am cho ba con ndng dan.



