So ctru khi bi dién giat

Tai nan dién giat thuong xay ra dot ngdt, do vo tinh hodc khong ndm vitng nhimng
nguyén tic dé phong tai nan khi tiép xtic véi dién, hau qua la nan nhén c6 thé bi bong &
cac muc do khac nhau, tham chi tr vong do ngung ho hap va tuan hoan. Bi vdy, so ctru
ban dau c6 vai trd quan trong trong viéc ciru song nan nhan.

Cach so ciru nan nhan khi bi dién giat

- Khi phat hién nguoi bi dién giat, trudc tién can nhanh chong tach nan nhan ra
khéi dong di¢én béng cach cat cau dao dién. C6 thé dung bat cir mot vat dung gi kho
nhung khong phai bang kim loai dé day, tich nan nhan ra khoi dong dién. (Luu y: Khong
dugc dung tay khong ma nén mang gang tay cao su hay quan bao nylon, vai kho, di gude
dép kho hay dung trén mot tim van kho, dung gay gd kho dé gat day dién ra).

- Pt nan nhan nam & noi thoang mat.

- Kiém tra xem nan nhan con thd hay khong bang cach, 4p méa vao miii nan nhan
va xem 10ng nguc co6 di dong hay khong, hoic dung tay dit vao dong mach hai bén c6 nan
nhan. Vi nan nhan khong c6 dau hiéu tho thi tién hanh ho hap nhéan tao va ép tim 10ng
nguc tai chd, cho dén khi tu thd duogc hodc xac dinh nan nhan chic chin di chét thi moi
dung lai.

+ Ho hép nhan tao: Néi rong quan 4o va ddy that lung, dém dudi cd cho dau hoi
ngtra ra sau dé dam bao dudng ho hip duoc thong thoang. Mot tay bit miii nan nhan, tay
kia kéo ham xuéng dudi dé miéng hd ra, ngdm chdt miéng nan nhan roi thdi lién tuc 2 hoi
d6i voi ngudi 16n, mot hoi d6i vai tré em dudi 8 tudi, sau d6 dé 16ng nguc tu xep xudng
10i lai thoi tiép. Nguoi 16n va tré em trén 8 tudi, mdi phit phai thoi ngat 20 1an. Tré dudi 8
tudi, mdi phat phai thdi ngat tir 20 - 30 lan.

+ Ep tim ngoai long nguc: Nguoi tién hanh ép tim ngdi bén trai nan nhan, hai ban
tay chong 1én nhau 101 dé trudc tim, twong Ung voi nim va hodc khoang lién suon 4 - 5
bén nguyc trai, tir tir 4n sau xudng khoang tir 1/3 cho dén mét nira bé day 16ng nguc, sau d6
néGi 1ong tay ra. Ngudi 16n va tré em trén 1 tudi, sb 1an ép tim trong mot phit khoang 100
lan. Tré duéi 1 tudi, mdi phat ép tim hon 100 1an. Néu phai két hop ca ép tim véi thoi
ngat, ctr 5 lan ¢ép tim lai thoi ngat mat lan.

V&i nan nhan con tinh: Kiém tra mirc do tén thuong & cac vi tri nang hay nhe. Pac
biét, kiém tra ton thuong nguy hiém trudc nhu ¢ dot song cd boi nhitng ton thuong nay co
thé gay liét néu khong so cap ctru kip thoi, sau do tién hanh kiém tra cac by phan con lai.
Dong vién, an ui d€ nan nhan yén tam.

- Nhanh chéng dua nan nhan ti co s y té gan nhét.

Phong ngira dién gidt: Pé phong ngira dién giat cac gia dinh thiét ké cac 6 dién an
toan; thuong xuyén ki€m tra hé thong di¢n, dam bdo cac thiét bi dién an toan, khong bi
ho, mat. Khi stra dién phai dung gang tay, ung, kim, but thir dién... cach dién, tuyét doi

khong dung tay khong dé ndi va cat dién; Khong dé cac dung cu dién,  day dan dién _ngang
tim tay tré em; Khong dé tré em choi dua gin cac thiét bi dién nhu 6 cam dién, ndi com
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dién dang niu, quat dién... Nguoi 16n khong dung dién dé danh cé, diét chudt, chong
trom...



