Ca phao c6 thé giy ngé doc

Trong cudc sdng hang ngay, ca phao thuong dugc dung dé nau, mudi, ludc... trong
bira an cua nhleu gia dinh. Dac bi€t, ca mudi la moén an dugc va thich trong nhimg ngay
hé. Tuy nhién, néu an nhiéu ca, dic biét 14 ca séng, ca mudi xdi co thé bi nhirc moi, budn
non, tiéu chay do ngd doc solanin.

Thong thudng, ca phao co6 hoa trang, tuy nhién hién nay nganh cong ngh¢ sinh hoc
rat phat trién nén c6 rat nhiéu loai ca khac nhau nhu ca hoa vang, hoa trang, hoa tim.

Trong than, 14, hoa va qué ca phéo c6 chtra mot it chit doc. Loai ca nao ¢o vi déng
nhiéu tirc 13 chat doc cang cao. Chét doc trong ca thudng duge biét téi 1a cac alkaloids.
Ngoai ra, ca phao con c6 mot lugng solanin doc. Qua ca chua chin c6 lugng solanin cao
hon nhiéu so véi qua chin. Chét solanin trong ca dugc xac dinh gidng nhu chat doc trong
mam xanh hoidc phan xanh & cu khoai tay.

Solanin rat doc, tham chi véi ham luong rat nho. Ngo doc solanin chu yéu gay rdi
loan tiéu hoa va than kinh. Triéu chimg bao gom budn ndn, tiéu chay, dau rat ¢ da day,
kho rat cb hong, dau dau va chéng mat, 4o giac, méat cam giac, tinh trang té liét, s6t, bénh
vang da, gidn dong ttr va giam than nhiét.

O ham luong 16n, ngd doc solanin co thé gay tir vong. Cé nghién ctru cho rang liéu
luong tir 2 dén 5mg/kg thé trong ¢ thé gay triéu chimg ngd doc va lidu luong tr 3 -
6mg/kg thé trong c6 thé nguy hiém dén tinh mang. Triéu chung thuong xuét hién trong
vong 8 - 12 gid sau khi tiéu thy thirc an, nhung ciing c6 thé dién ra trong vong 30 phut khi
an thirc an c¢6 ham luong solanin cao.

Trong ca phao tuoi, ham luong solanin cao gip 5 - 10 lan S0 V01 muc an toan. Vi
thé, an nhiéu ca phao twoi d& bi ngd doc. Khi nau chin hodc mu01 chua, chat doc trong
qué ca s& giam di. Chinh vi vy, khong nén in ca séng, ca mudi x6i.

Kinh nghiém dan gian cho thay, khi co thé vira méi khoi bénh, hoic dang bi bénh
(cam, tiéu chay...), néu an ca, bénh s€ nang hon. Chinh vi vy, nguoi vua mai 6m day,
phu nit mang thai va phu nit sau sinh can luu ¥ khi 4n ca phao. Phy nit sau khi sinh néu in
nhiéu ca phao mudi s& gay bat 1oi cho viéc tao sita. Ca me 1an con c¢6 thé bj ho, khi huyét
khong thong, c6 thé gay nhirc moi.

Than trong khi phéi hop véi cac thirc dn han, nén an kém céc gia vi ¢6 tinh 6n nhu:
toi, 6t, sa... Nguoi bi bénh tang nhan ap khong dung.



