Nhirng loi ich bat ngd cia qua nhin

Loai qua nay tuy nhd, nhung cé rat nhiéu lgi ich cho strc khde va cham soc sac
depl]

1. Tot cho hé than kinh: Qua nhan dugc xem 1a diéu ky diéu v6i nhimg chimg bénh
lién quan toi hé than kinh, dic biét 1a trAm cam. Chung gitip cac day than kinh thu gién va
tang cuong chirc nang hoat dong. Do vay, chirng mat ngu ciing theo d6 ma tan bién.

Ngoai ra, ubng nudc dun soi dé ngudi véi long nhin s& c6 tac dung chong suy
nhuoc than kinh do mét méi, 6m yéu, dau nhure va kiét suc.

2. Téang tudi tho: Nhin duoc biét dén 1a loai qua c6 thé hd trg qua trinh lanh vét
thuong va ting tudi tho. N6 gitip chdng lai cac phan tir gbc tu do trong co thé va bao vé
cac té bao khong bi ton thuong. Pdng thoi, nhin con ¢o tac dung giam nguy co mic mot
sd bénh ung thu.

3. Cdi thién tuan hoan mdu: Nhin ting cudng qua trinh hap thu sit trong co thé,
gitip han ché ching bénh thiéu mau, tao cam giac dé chiu ddi v6i hé than kinh gan 14 lach
va tim. Ngoai ra, nhén ciing c6 tac dung bao vé co thé khoi nguy co méc cac bénh ¢ tuyén
tuy, va tdt cho cdc co quan sinh san cua phu ni.

4. B6 sung nang lwong doi dao: An nhan thudng xuyén dam bao ngudn ning luong
cung cap cho co thé, chita tri chimg mat ngu, giam tri nhd. Hon nira, nhan c6 lugng calo,
chat béo thip nén teen mudn gidm can cling yén tdm lya chon loai qua nay dé dn mdi

ngay.

5. Nguon cung vitamin C doi dao: Ngudn vitamin C doi dao cua nhan bao vé co
thé khoi cac bénh pho bién nhu cdm lanh, cdm cum. Ngoai ra, vitamin C trong nhan con
lam dep da.

(6. Lam dep da: Bén canh nhﬁp tuoi, long nhan cling dugc biét dén 1a “biét dugc”
cho lan da dep, dic bi¢t la da viing mat.

7. Tot cho sirc khde rang miéng: Nhin c6 kha ning ting cudng strc khoe cho ring,
tri viém 11, va chong dau hong.

8. Chita lanh vét thiwong rdan can: Hat qua nhan co tac dung tri ran can. Dung mat
hat nhdn 4n vao chd rin cin, cac chat trong hat nhan s¢€ hép thu noc déc nham giam bot
tén thuong cho co thé.

9. Phong bénh dau da day: Nubc ép nhan duoc biét dén v6i cong dung diéu tri va
phong ngira bénh dau da day, mat tri nhé. Co thé udng nude ép truc tiép tir nhin twoi hodc
ngam cui nhin trong nudc dudng vai tudn dé 1ay nudce cdt, hoa voi nude loc.



