C6 man trau phong viém mang nio truyén nhiem

C6 man trdu con ¢ tén man trau, thanh tm thao, co chi tia, moc khip noi & nudc
ta, thu hai vao mua kh6. Bo phén dung lam thudc 13 toan cay, dung ¢ dang tuoi hay kho.
Co man trau 13 loai cay thao song hang ndm, cao 15-90cm, ¢ ré moc khoe. Than bo dai &
goc, phan nhanh, sau moc thang dtng thanh bui. L4 moc so le, hinh dai nhon. Cum hoa la
bong x¢é ngdn c6 5-7 nhanh dai moc toa tron déu ¢ dau cudng chung va cé 1-2 nhanh xép
thap hon & dudi, mdi nhanh mang nhiéu hoa. Qua thuén dai, gan nhu ¢ ba canh. Cay ra
hoa tir thang 3-11.

Theo Dong y, man trau vi ngot hoi ding, tinh binh, c6 tac dung ha nhiét, 1am ra mo
héi, tiéu viém trir thap, cam mau, tan o va mat gan. Co man trau thudng dung phdi hop
vé6i cac vi khac dé chira mot s6 ching bénh dudi day rat hidu qua:

Chira tang huyét ap: Dung cay tuoi 500g, rira sach, gia nat, thém 1 bat nude dun
s0i dé ngudi. Loc qua vai va vat ldy nudc cot, thém it duong cho du ngot. Udng 2 lan,
sang va chiéu.

Pé phong viém mdng ndo truyén nhiém:C6 man trau 30g sic udng trong ngay.
Uong lién 3 ngay, nghi 10 ngay, sau d6 lai udng ti€p 3 ngay nira.

Chita viém da, vang daCo man trau tuoi 60g, ré cy t0 kén duc (1 loai cay do)
30g. Sac udng.

Chita thdp nhiét: Co man triu twoi 60g, son chi ma 30g. Sic udng.
Chita viém tinh hoaniCé man trau 60g, cui vai 10 cai. Sic udng.

Chita cam, sot néng, nguwoi man do, tiéu tién vang itiCo man trau 16g, co tranh
16g. Sac udng.

Chita sot cao co gidt, hén méivoé man trau 120g. Sic voi 600ml nude, con 400ml,
thém it mudi, cho udng nhiéu lan trong 12 gio.

Giai doc, an thai, thanh nhi¢t: Co tranh 8g, rau ma 8g, co myc 8g, cam thao dat
8¢, ké dau ngya 8g, man trau 8g, gimg tuoi 2g, ci sa 4g, vo quyt 4g. Sic udng.



