Ciach phin biét chanh ta va chanh Trung Quéc nhiém déc

Hién nay, trén thi trudng c6 tra tron nhiéu chanh twoi Trung Quéc chira du luong
thudc trir sdu vuot ngudng cho phép. Vi thé chon mua chanh thé nao cho an toan?

Sau déy 1a nhitng d4u hiéu gitp ban chon duoc chanh ngon va khong nhiém doc:

Lva chon dya vao mui vi: Khong chon chanh c6 mui hic. Trai cay chira hoa chét
thudng c¢6 mui hic, kho chiu do khi phun thudc xong, ngudi ta chua dé thoi gian cach ly
du ma di dem ra thi truong. Ban c6 thé kiém tra bang cach, dé chanh vao tai ni 16ng, tim
lai trong chéc lat, rdi mé ra nguri. Néu c6 hoa chat ton du thi s& c6 mui hoi héc.

Lua chon nguon goc, xudt xir ciia chanh: Ban nén lya chon loai qua c6 ghi rd
ngudn goc xuat xu dé dam bao khong mua phai chanh Trung Quoc tra trdn vao. Diéu nay
dac bi€t quan trong trong truong hop ban dung vo chanh dé lam banh, an tryc tiép.

Lva chon theo nhiing déu hiéu bé ngoai:

- Dung tay bam nhe 16p v6 bén ngoai. Néu thay tinh diu ban ra thi day la loai
chanh dat chat lugng, khong bi ngdm trong héa chat bao quan.

- Chon chanh nho vira phai, c6 canh, cam thay ning tay va sang mau. Theo kinh
nghiém cua nhiéu ba ndi trg sanh soi, lugng nudc trong nhitng qua chanh nho thuong
nhi€u va c6 chat lugng hon so vdi nhitng qua to nhung nhe. Mt khac, ho cling tin nhiing
qua chanh vo1 kich thude qué kho rat co thé trude dé duge st dung nhiéu thuoc kich thich
tang trudng.

- Tranh mua chanh c6 méau xanh xin hodc xuat hién dém vang nhot nhat. RAt c6 thé
chung duogc thu hoach tir 1au, gdy anh huong khong tot doi voi suc khoe.

- Chon tranh da lang min, khong von cuc. Nhitng loai qua nay thuong co lugng
dinh dudng cao hon so vdi nhitng qua c6 vé bé ngoai ndi cuc xu xi.

- Chon chanh c6 da mong, khong chira nam. Kiém tra k§ cic bé mat xem qua

chanh c6 xuét hién cac vét nAm méc nao khong. Viéc an nhiing qua chanh bi bénh khong
gitip ban tich lily dwoc nhiéu chét dinh dudng ma con khién sirc khoe co thé dé bi de doa.



