Luu y khi str dung mat ong

Mt ong rat c6 gia tri vé mat dinh dudng vi ham luong gluco, vitamin, protein va
khoang chit twong ddi cao. Mat ong rat tét cho da day, c6 thé diéu tri cac ching viém da
day, loét da day.

Mat ong cling c6 tinh kiém, cac khoang chat trong mat ong co6 tac dung thuc day su
tiéu hoa thirc an. Mat ong cling c6 chua sat va axit folic nén c6 thé giup ngén ngtra chiing
thiéu mau ¢ tré em.

* Pé co thé hap thu mat ong t6t nhat, ban can:
- Ubng mat ong trudc hodc sau khi dn com khoang 2-3 gio.

- Pha méat ong v61 nudc am, khong pha véi nude dun soi vi nhiét dd cao s€ lam
mat ong mat di mau sac, huong vi. Ngoai ra, nhiét d§ cao con c6 thé phd vo cac thanh
phan dinh dudng trong mat ong.

* Cat trir mat ong;:
- Nén dung trong binh thay tinh hodc binh st ¢6 nap.

- Chi can dé mat ong ¢ noi thoang mat vi mat ong c6 kha nang ti€u di¢t va uc ché
cac vi khuan ngoai lai. Trong mat ong khong c6 vi khuan ton tai.

Nguén: Gia dinh va Xa héi



