Dau hiéu canh bao bénh tat

Nhiing thay ddi trén co thé du rat nho ciing c¢6 thé 1a dau hiéu ctia mot
bénh 1y nguy hiém nao d6. Vi nhu néu ban thay budn nén mdi khi danh ring
budi sang thi rat co thé ban da bi bénh viém da day man tinh.

Gs‘?ly sut khong r6 nguyén nhan

Néu ban bi sut can nhanh khong 1d ly do, nguoi mét moi thi hdy canh giac
nhé. D6 c6 thé 1a dau hiéu bao trude cua tiéu dudng hodc cac cin bénh nguy
hiém khéc.

Thén nhiét thap

Than nhiét thap nhiéu ngay, ngudi moi ra roi, 6 mo hoi trom... co thé 1a
d4u hiéu cta cin bénh lao, ung thu...

Cic ndt rudi den néi nhiéu

Ty nhién trén da bi cac ndt rudi den moc 1on xon, khong giéng nhau, 16i
16m... rt c6 kha nang bi cac u budu mau den cip tinh, ban hay di dén bac si
ngay nhé.

Pau don

Pay 1a mot trong nhiing tin hiéu rd nhat cta cac loai bénh. Néu dau don
kéo dai khong rd ngyén nhan, dimg lam dung thudc giam dau vi né chi giam
duogc triéu chung ma khong diéu tri duoc ban chat. Pi kham bénh, tim ra
nguyén nhan mai 1 cach xt tri thong minh nhat.

Mit mé nhanh

Nhin khong 13, khi nhin vao dén thiy nhimg quang sang nhiéu mau sic
bao quanh xuét hién thi 1a triéu chtng thoi ky dau ctia bénh thong manh.

Mét méi khi van dong

Khi buéc 1én ciu thang, di bo nhiéu thdy tim dap nhanh, budc phai ding
lai nghi, c6 thé 1a do churc nang tim bi yéu, c6 thé do bénh phéi tac nghén man
tinh.

Tic nguc

La tin hiéu nguy hiém, can di kham ngay.

Dau lung

Ngoai dau co ra, cot séng va ndi tang chic c6 bénh.

Cic u, hon cuc xuat hién

Néu trén co thé xuat hién cac u cuc, hon cung, hinh dang Ion x0n mat
ngoai 16i 16m bi tiy sung 1a bao hiéu cta ung thu.

Trong ngudi tiét ra nhirng chat khac la

Khoang miii, miéng, d4u v{, hiu mén... ri ra nhirng chit khac la ¢c6 mui
théi hodc c6 mau can nghi ngay dén do khdi u 4c tinh gay ra.
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