Cai thia thanh nhiét, duong sinh

Theo Dong y, cai thia vi cay, 4m; c6 tic dung thong khi trir dom, 1am 4m ty vi va
kich thich tiéu hoa... Cai thia 13 thyc phim dudng sinh, dn vao c6 thé loi trudng vi, thanh
nhiét, loi tiéu tién va ngira bénh ngoai da. Cai thia co tac dung chong scorbut, tang khép
va 1am tan sung. Hat cai thia kich thich, 1am dé tiéu, nhuan trang.

Xin gidi thi€u céach tri bénh tir cay cai thia:

Lam thuéc thanh nhiét: Ngudi bi bénh ndi nhiét ning thiéu tan dich, méi khé rao
hay ludi sinh cam, chan rang sung thiing, k& rang chady mau, hong kho cting... dung rau cai
thia ndu canh an s& co tac dung thanh hoa rat tot.

Nuoc ép cai thia tri ngi nhiét: Tré em bl stra bo thuong cd bénh ndi nhiét, cling la
do thiéu vitamin C. Chi can l4y cai thia dim nat, cho nuéc s6i dé ngudi vao loc ldy nuéc,
sau nau sdi 1én dgi Am am, cho uéng hodc dd vao binh sita cho tré ba. Sau 1 tuan, hién
tuong ndi nhiét mét dan.

Chita nhiét miéng: Ré cai thia got bd vo gia & ngoai, thai 1at, sao nhé lira vang
chay, tan thanh bot min, cho vao lo nut kin ding dan. Mdi ngay iy bot thude boi vao chd
bi bénh 2 - 3 1an. Dung lién 3 - 5 ngay.

Chita cam mao: RE cai thia 50g rira sach, got bo vo ngoai, thai lat, duong do 30g.
D6 400ml nude sic con 150ml, chia 2 1an udng trong ngay. Udng luc con nong.

Chira cam gio: Chon 1 trong 2 cach sau:

- Lay 3 cay cai thia rira sach got 16p vo gia, cat thanh miéng, 7 cAy hanh tay, ria
sach. Cung dun thanh canh, cho luong dudng vira du, dé nong ma udng sau dip chan cho
toat md hoi.

- Boc cai thia 250g, cti cai trang 60g. Nau nudc cho thém dudng do vira di. An rau
udng nude. Mdi ngay hai, ba lan, dung lién tuc.

Tri ho ldu: Hai cdy cai thia, rira sach, thém 30g dudng phén, dun nuée udng. Ngay
2 -3 lan.

Chita ddy bung, khé tiéu: Cai thia (ca cdy) rira sach gid vt 1dy nude, ham cho 4m
am, ngay udng 2 lan trudc bita dn, mdi lan 30ml. Dung lién 3 - 5 ngay.

Tri bénh hoai huyét: Dung cai thia tuoi hodc kho nau an nhu rau tuoi dé dam bao
dinh dudng binh thuong va phong chdng bénh hoai huyét.



Xudt huyét do viém loét dwong tiéu héa: Ding ca cdy cai thia gid vat ldy nudc,
ham cho 4m 4m, ngay udng 2 lan trudc bira in, mdi 1an mot chén (khoang 30ml).

Bénh dai thao dwong: Cai thia rira sach cit doan, bd dau phu luong bé“mg rau, bot
gao nép vira dt. Tron déu, d 1én an.

Than hu, liét dwong: Cai thia tuoi 250g, tom ndn 10g, xao an.

Giai doc ruou, loi tiéu: 1LO1 cai thia tuoi cat doan, thém giam, muoi an, dau me, toi
danh déu. An song, c6 thé dun véi nude thanh canh dé an.

Chu y kiéng ki: An rau cai thoi dé tring doc. Khi cat trir chil y chong thoi. Nguoi
bi khi hu, vi han thi khong dugc an nhiéu.

Nguén: suckhoedoisong.vn



