Meo hay tri nghet miii

Tinh trang nghet thudng xdy ra ¢ miii hodc duong hd hap, dic biét vao mua lanh.
Céc tac nhan phd bién gy nghet miii bao gdm cam lanh, ciim, di tng, nhiém tring va
thuong di kém véi céac triéu chimg nhu nhue dau, sot, dau hong va chay nudc miii.

Chiing nghet miii c6 thé duoc tri khoi béng cac loai tan dugc, tuy nhién ban cling
c6 thé ap dung cac liéu phap tu nhién dé chita tri ngay tai nha. Du6i day 1a nhitng bai
thube duge cac nha khoa hoc danh gia 1a hiéu nghiém trong viéc tri nghet miii.

Udng nirde: Ban nén udng tir 8-10 ly nudc mdi ngdy hodc tiéu thu cac loai thirc
ubng 1ong nhu nude canh, nudce rau lude, nude ép trai cy, tra thao dugc dé tri ching
nghet miii.

X6ng miii: Khi bi nghet mili, ban c6 thé hit hwong dau khuynh diép hoic x6ng mili
bang nudc noéng hoa véi mudi dé giup giam nhe triéu chimg.

Ca chua: Pé tang hiéu qua chita nghet mili, ban hay hoa 13n mot tach nudc ép ca
chua v6i mot it nude chanh vat va mot it mat ong roi udng.

Girng twoi: Dé tri ching nghet mili ban hiy chudn bi mot ly tra va bo vao do6 vai lat
gimg tuoi rdi udng tir 2-3 1an mdi ngay.

MGt ong: Theo gi6i chuyén mén, udng mat ong 13 mot trong nhiing cach hiéu qua
nhét dé tri chirng nghet miii. Pé thuc hién, ban hay hoa 1an 2 mudng tra mat ong trong mot
ly nuéc hodc sita 4m rdi udng. Hodc ban ciing c6 thé udng 2 mudng tra mat ong trudc khi
di ngi1 dé tri ching nghet mii.

La hiing qué: Bai thuc don gian nhat dé tri chimg nghet miii 1 hiy nhai tir 2-4 14
hung qué, ban ciing c6 thé udng tra hiing qué ciing mang lai loi ich tuong tu.

T6i: Ban c6 thé nho vai giot dau toi vao mili dé gitp tay sach cac chit nhay trong
miii nham tri chimg nghet miii.
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