Cay sa chira dau da day, tieu chay do lanh

Toan than cdy sa c6 mui thom nhe nhu mui chanh, do thanh phéan chinh cta né 1a
tinh dau citral c6 nhiéu cong dung chira bénh va la loai gia vi thong dung dé tao mui thom,
kich thich tiéu hoa, nhat 1a gitip phong nhiéu bénh mua dong.

Theo Pong vy, sa co vi the, mui thom, tinh am, co tac dung lam ra md hoi, thong
tiéu tién va tiéu thuc. Sa duoc dung chu yéu lam thudc chira cam sdt, dr:iy bung, tiéu
chay... Pong thoi, sa co tac dung ha sot, chdng trim cam, gitp tiéu hoa tbt. Sa co tac dung
lam gia tang sy bai tiét nudc tiéu. Tinh dau sa chong sinh bung, dy hoi, an udng khong
tiu.

Sa lam tang hoat dong va lam manh da day cling nhu bd may ti€u hoa, trong truong
hop r6i loan tiéu hoa, dau bung, dau da day hodc tiéu chay. Chira dau khdp va céac truong
hop dau khic nhu dau lung, dau nhire day than kinh, dau dau... Sa thuong duoc dung dé
chita cac chirng bdi thuc, dau bung di ta, ndn ge, cam sbt, tré con kinh phong, ngd doc
ruou. Liéu ding mdi ngay tir 6-12g. Sau day 1a mot sb tac dung cia cay sa:

- Chira ho do cam lanh, cdm ciim: Cu sa 40g, gung tuoi 40g. Hai thu rtra sach, gia
nat, niu véi 650ml nude, soi khoang 10 phut, bé ba, thém dudng vao niu c6 lai thanh cao,
ngam nudt dan trong ngay.

- Chira cam sbt do phong han, nhtc dau, khong ra md hoi: L4 sa, 14 chanh, 14 buoi,
huong nhu, hing chanh, bac ha, ngai ctru, kinh gidi... mot 1an dung 4 - 6g mdi loai niu
nudce xong cho ra mo hoi.

- Chira hai chan ty nhién phu: Ci sa 12g, 14 va bong ma dé 12g, ndu k¥ udng thay
nudce che.

- Chira nhtrc dau do thoi tiét: La sa, 14 tia to, 14 kinh gidi, 14 ngai ctru (thiéu mot thi
cling duogc), thém 3-4 cu téi, nau nude xong.

- Chira c6 thai hay nén oe: Cu sd baim nhé ham véi nude sbéi udng hang ngay.

- Chira tré em mun nhot, 1¢ ngtra: Ndu nuée 14 sa tim hang ngay.

- Chira tiéu thuc: L4 sa tuoi 30 - 40g ndu véi 1 it nude, dun soi khoang 5 phit roi
ubng.

- Chira dau da day, tiéu chay do lanh: Cu sa 12g, giing nudng sém vé ngoai 6 - 12g,
cl riéng (sao) 12g, huong phu (sao) 12g, sic véi 750ml nude, con lai 300ml, chia 2 lan
udng trude bira in.
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