Thit vit chira suy nhuoc co thé

Theo Bong y, thit vit ¢d vi ngot, man, tinh binh, vao ty, vi, phé, than. Co tac
dung tu am dudng vi, loi thay tiéu thiing, gidi doc.

Dung cho céc trudng hop suy nhuge gay sat, an kém chan an, kiét ly tao
bon, phu né d6i ha khi hu, tiéu duong, san phu thiéu sira, sbt nong dai déng, long
ban tay ban chan nong, ra mo hdi trom, da toc kho, miéng hong kho, khat nudc (am
hu ndi nhiét). Liéu dung 500 - 1.000g.

Ngoai lam thuc phém, thit vit con 1a vi thudc chita bénh: Mat, gan, tiét va
mé vit cling dugc dung lam thudc. Trimg vit c6 vi ngot tinh luong, vao phé, dai
trang. C6 tac dung tu &m thanh phé. Dung cho céc trudong hop viém khi phé quan
gay ho va dau hong (dac biét 1a ho khan it dom), dau rang, ti€u chay.

Dung 1 d&n 3, 4 qua (khong dung véi ngudi duong hu, long ly, tiéu chay do
dam thép); bung trudng dﬁy hoi. Gan vit ¢6 vi ngot, tinh luong, c6 tac dung lam
sang méat. Mat vit c6 vi déng tinh han, khong doc, cé tac dung ta hoa, ti€u ddc,
chdng kinh phong giat.

Mot s6 mon an - bai thudc tur vit:

- Vit nuéng + chao vit: Cat phan thit uép véi gimg, sa, dau an, gia vi khoang
15 phut mang nudng trén than hoa hoic chao nudng; phan con lai nu chao ruc véi
dau xanh, gao.

Sau khi @n phén thit vit nuéng thom ngon, ddy huong vi voi rau sdng co
khé, chubi chat, nudc mam gimng rdi an tiép bat cho vit nong thom ling, gitp boi
bo co the.

- Chéo vit: Vit duc 1 con, gao té 100g. Vit lam sach, ndu chin nht, tiép tuc
cho gao té ndu tiép cho thanh chao, cho thém 3 ct hanh d3 dap gidp. An nong khi
doi. Chi dinh cho céac truong hop phu o nude.

- Vit hAm dau do (hodc dau xanh): Vit 1 con, dau d6 nho hat 200g, thao qua
10g, hanh sdng liéu luong thich hop. Vit lam sach, ddu do xay ngdm mém di sach,
thao qua tdn nhd; cho ca hai dugc li€u vao bung vit khau lai, thém nudc, dun to lra
cho s6i chuyén dun nho Itra cho chin nhir, thém hanh, tiéu, gimg va gia vi. Dung
cho trudong hop dau dau, chong mat non 6i, phu né, tiéu it.

- Vit ham t6i: Vit 1 con, toi 30g, vit lam sach, té1 dap giap cho vao bung vit
khau kin, dun cach thuy cho chin, sau khi vit chin, dit sang xoong khéc, thém



glng tuoi, bot tiéu, hanh séng, gia vi va luong nude sdi thich hop, dun tiép trong
30 phut 1a duge. Dung cho cac trudng hop phu né tiéu it.

- Gan vit 1 bg, 14 bim bim non hay 14 dau non 50g. Gan vit thai nhd, nau véi
14 bim bim non hay 14 dau non cho chin nhur, &n ca nudc 1an cai. Chita quang ga.

- Mé vit 1 céi, mach nha 20g. Mé vit bo d6i, rira sach cin b3, thai nho, ninh
v6i mach nha. An néng. Chira chimg kho tiéu.

- Tring vit, nudc gimg, bd hoang: Trimg vit 1 qua, bd hoang 10g, gimg tuoi
5-10g. Gung gid nat, cho 100-150ml nudc, loc 1y nude. Pap trimg vao nude ging,
khudy déu, thém bo hoang, dun tiép nho lira trong 5-10 phat. Udng khi d6i. Dung
cho phu san trude va sau khi sinh con c¢6 hoi chimg kiét ly.

- Trang vit 16n: Tramg vit cho ap dai tra gan nd, dem ludc chin, dn véi ging
tuoi thai 14t nho, rau rim, mudi tiéu. Pay 1a mén an bo dudng, c6 tac dung bd hu
tro duong, cac ching thiéu mau, suy nhuoc, dau dau chong mat, cac bénh nhan
phau thuat chin thuong sitc khoe giam, vét thuong lau lanh.

Vit 1a thirc dn bd dudng, tri dugce nhiéu bénh, nhung khong dung cho ngudi
bi cam cum, nguoi ti€éu chdy nén dung han ché. Trudce khi niu, vit dugce lam sach,
cha xat gimg tuoi gia nho vao toan than con vit dé khoang 10 phut cho thim vao

da dé tdy mui hoi, giup mon thit vit dugc thom ngon, hap dan.

Nguon: Sirc khée va Doi song



