Say ning, say nong: Biéu hién va cach xir tri

Say nang, say nong la hién tuong rat thuong gap trong mua he. Néu
khong xtr tri kip thoi, bénh c6 thé d¢ lai cac di chimg than kinh khong hoi
phuc va gay tir vong.

1. Biéu hign

Say néng va say nang déu dan dén tinh trang tang thdan nhiét. Khi than
nhiét ting s& dan téi ting qua trinh dao thai mo hoi, lam co thé mat mot
lwong nudc 16n. Hién tuong ndy néu khong duoc bu kip thoi s& dan toi hau
qua giam khéi lugng tuan hoan, gay truy tim mach, réi loan chat dién giai,
néu bi nang co thé gay tir vong. Mot nguy co khac, khi nhiét d6 co thé ting
cao s& gay rdi loan hoat dong chic ning cua rat nhidu co quan nhu tim
mach, hd hap, than kinh.

Cac biéu hién cua say ning, say nong co thé tlly theo mirc do ting than
nhiét va thoi gian; c6 thé tir nhitng biéu hién nhe ban dau 13 ting nhip tim,
ting nhip thé, hoi hép trong nguc réi dén trang thai mét méi, hoa mat
chéng mdt, nhize dau, tay chan ra roi, kich thich nhe, khé the ting dan,
chugt rat va cudi ciing la ngdt, hdn mé, truy tim mach, ti vong.

2. Cach xar tri

Trudc mot truong hop say nang, say néng can nhanh chong tién hanh
nhiing bién phap so ctru ngay 1ap tac khi chua c6 su hd trg ciia nhan vién y
té hay phuong tién y té:

- Nhanh chéng tién hanh giam than nhiét cho nan nhan: Chuyén ngay
nan nhan vao chd mat, thoang gio, céi bo bot quan 4o, cho udng nudc mat
c6 pha mudi, chuom lanh bang khin mét hoic nudc da ¢ nhitng vi tri co
dong mach lon di gén ngoai da nhu nach, co.

- Néu nan nhan hén mé khéng udng dugc nuéc hoac nén lién tuc, sot
tang lién tuc, kem cac triéu chung dau bung, dau nguc, khd thd thi phai
nhanh chéng chuyén nan nhan dén co sé y té gan nhat. Trong qua trinh van
chuyén can phai thuong xuyén chudm mat cho nan nhan.

3. Lam gi dé tranh say ndng, say nong?



- Khéng lam viéc qué lau ngoai troi ning, trong moi truong néng bic
cling nhu tranh cac hoat dong thé luc qua suc.

- Udng day du nudc khi troi nong hodc lao ddng nang.

- Ludn trang bi day du thiét bj chong nang khi lao dong, 1am viéc ngoai
troi nang nhu quan 4o bao ho lao dong, mii, non, kinh

- Lam thoang mat moéi truong lam viée, dac biét 1a cac cong xudng,
ham 10.
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