Bo két tri viem xoang

Trong y hoc ¢6 truyén, qua bd két co tén thudc 14 tao giac, ¢ vi cay, min, tinh 6n,
hoi ddc, c6 tac dung thong khiéu, hit hoi, sat khuan, khir dom, tiéu thiing, dugc dung
trong nhiing trudong hop sau:

Chita viém xoang, ngat miii, khé tho: bd két 1 qua ddt chay lay khéi xong vao hai
16 miii. Ngay 1am vai lan.

Chita triing phong, cam khdu, hén mé bat tinh: qua bd két 40g, giun dat 40g, long
nhim 20g, d6t thanh than. M&i 1an udng 4 - 8g v6i nude 4m, ngay hai 1an. Két hop iy qua
bd két va 1a bac ha (luong bing nhau) phoi kho, tan nhd, ray bot min, thdi vao miii dé gay
hat hoi lam bénh nhan tinh lai.

Chita ho nhiéu dom, hen suyén, thé kho khé: qua bd két 1g, qué chi lg, sinh
khuong 1g, cam thio 2g, dai tdo 4g. Tat ca sic v6i 200ml nudc con 50ml, ubng 1am mot
lan trong ngay.

Chita dau nhikc rang, sdu rang: qua bd két dé sdng hodc dbt ton tinh, tan nho, dip
vao chan rang, khi nudc bot chdy ra thi nhd di, khong duoc nudt. Hodc bd két 1 qua dé ca
hat, nuéng cho hoi chay vo ngoai, nghién nhé cung véi diém sinh lay tir 10 dau que diém.
Ngam véi ruou tring cho that dic trong 2 - 3 ngay. Mudn c6 thudc dung ngay, dun dung
dich nho lira trong vai phat. Khi dung, nhdp it mot dung dich ngdm trén, ngdm vao chd
rang dau trong 10 - 15 phat rdi nhd di. Ngay 1am 2 - 3 lan.

Gai bo két duoc thu hdi quanh niam, nhung tét nhat vao thang 9 - 3. Dugc ligu la
nhitng cum gai nguyén ven phan nhiéu nhanh (thudng 2 - 7) sip xép thanh hinh xoan dc,
dau gai rat nhon, mit ngoai mau tia niu, mit trong mau tring vang, giita 1a tiy mau nau
xam nhat. Chét cimg rin, kho bé giy. Khi dung, ngdm gai vao nudc cho mém, cit doc
thanh miéng vat mong, phoi hoac séy kho, dé séng hodc d6t ton tinh. Duoc lidu ¢ tén
thudc 14 tao giac thich, co vi cay nhe, tinh 4m, khéng mui, c¢6 tac dung chéng viém, sat
khuan, tiéu ung doc, thong .

Chita viém miii, tdc nghet: gai bo két nuong tdn nho min, théi hodc hit bot vao 16
miii. Ngay lam vai 1an. Hodc gai bo két 10g, thach xuong bo 10g, ré hoa kinh gidi 5g, tan
thanh bot, géi vao mot miéng vai mong rodi nhét vao 16 miii, nam nglra mot lic miii s&
thong.

Chira kiét Iy ra mdu miii ldu ngay: gai bd két va hoa dao dé séng, phoi kho; chi
thuc sao véi cam. 3 vi véi lugng béng nhau, tan nho min, luyén véi mat ong lam vién
bang hat db xanh. Ngay udng 3 1an, mdi 1an 30 vién v6i nude com.



Chita nha chu viém (chdn rdng sung dau, cé thé ra mit): gai bo két 20g, kim ngan
20g, lién kiéu 20g, nguru bang 12g, ha kho thao 12g, chi tir 12g, xich thugc 8g, xuyén son
giap 6g, bac ha 6g. Sic udng ngay 1 thang.

Nguon: Sirc khée va Doi séng



