Cong dung cia la mo
L4 mo, con ¢ cac tén khac nhu: nguu bi déng, mo tron, day mo 1ong,
mo tam thé, mau cau dang, ngii huong ding, thanh phong dang, mao hé 16...

O Viét Nam c6 5 loai, nhung mo 16ng 13 loai phd bién nhat, cay co
ngudn goc tir An Do, Malaysia. Mo 16ng ¢6 2 loai: loai 14 mau xanh va loai
mo tam thé. La mo 16ng vi hoi dang, hoi man, mui héi, tinh mat, c6 tac dung
thanh nhiét giai doc, lam san, sat trung.

Bai thuoc ter ld mo long

- Chira kiét ly 1au ngay: ré mo 16ng, co seo ga, ma dé, dem sao qua sic
uéng. Hoic 14 mo 16ng twoi, cé nho ndi twoi, mdi vi 100 g sic dic chia nhiéu
lan udng trong ngay.

- Chira ly amip va ly tryc khuan: 14 mo 16ng 80 g, co nho nbi tuoi 150
g, 14 dai khanh 30 g, hat cau 16 g, bach bo 12 g, vo dai 8 g, sic dic ubng lam
nhiéu lan trong ngay.

- Chira ly: 14 mo 16ng, 14 trdu c¢d, mdi vi 20 g, 14 1t, nu sim mdi vi 10 g
sac uéng hoac 1am vién uéng ngay mot thang. Hoic 14 mo 16ng 30 g, ¢6 sira
25 g, rau sam 20 g, hat cau khd, vo mang cut mdi vi 10 g, thé phuc linh,
bach thugc mdi vi 5 g sic uéng ngay 1 thang. Hoic tan nho mdi lan ubng 8
g, ngay udng 3 lan.

- Chira tiéu chay ra mau: 14 mo tam thé, rau sam, cay cut lon (mdi vi 6
g), dot ca an qua 15 g, xuyén tdm lién 4 g. Sac udng mdi ngay mot thang.

- Chira ho ga: 14 mo tam thé 150 g, bach bo, co man trau, ré chanh, c6
nho ndi, rau ma, mdi vi 250 g, cam thao day 150 g, tran bi 100 g, ging 50 g,
duong kinh vira di. Cho vao 6 lit nuéc, tron 1an rdi dun so6i con 1 lit. Chiara
ngay uéng 2-3 lan.

- M6t s6 ngudi con ding loai 14 xanh khéng 16ng dé chita men gan ting
trong cac bénh viém gan. Mdi lan dung 20-25 g 14 tuoi, dem rira sach, xay
nghién nat gan lay nuéc khoang 6 250-300 ml, ngay udng 2 lan sang va tdi,
thoi gian udng tir 5-7 ngay lién tuc.
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