Phong bénh viém dwong tiét niéu & nguwdi cao tudi

Nhiém trung duong tiét niéu cé thé gap ¢ moi lta tudi, nhung viée diéu
tri v6i ngudi cao tudi (NCT) thi gdp nhiéu kho khian hon do stc dé khang
ngay mot suy giam.

Puong tiét niéu bao gom hai qua than, hai niéu quan, bang quang va
niéu dao. Mdi khi bi viém mot trong cac bo phan do6 thi ¢ thé 1am anh
huong dén toan bo duong tiét niéu, nhat 12 anh hudng dén than.

Nguyén nhan

NCT do sirc dé khang ngay mot giam, thuong mac chirng sa sGt tri tué
(anh huong rat 16n dén su diéu hoa cia than kinh trung wong) di tiéu khéng
kiém soat duoc cho nén d& bj viém duong tiét niéu nguoc dong. NCT c6 thé
gap nhiém tring duong tiét niéu ca phan trén (than) va ca phan dudi (niéu
quan, bang quang, va niéu dao).

Nguyén nhan noi sinh gay nhiém tring duong tiéu & NCT nhu soi
duong tiét niéu, mot s6 truong hop do can trg dong chay cua nudc tiéu, 1au
dan nudc tiéu bi nhiém vi sinh vat gay nhiém tring duong tiét niéu nhu mot
s6 bénh caa tién liét tuyén, bénh dai thdo duong, chan thuong cot séng, nam
lau do bai liét hodc do bat dong bai ¢d dinh xuwong bi gay (gdy xuong dui
hodc xwong chau hay gap & NCT). Mot s6 nguyén nhan ngoai sinh gay nén
viém duong tiét niéu nhu nong niéu dao, mo lay soi hoic moé u xo tién liét
tuyén bi boi nhidém, viém tién liét tuyén dua dén viém duodng tiét niéu.

Nhizng biéu hién

Mot sb tridu ching hay gap viém duong tiét niéu 6 NCT nhu dau lung.
Pau lung c6 thé &m i va xuét hién ting luc nhung c6 khi dau thanh con r rét
nhat 12 mdi lic co bung bé hodc xach, mang vat nang. Nhiéu truong hop ¢
s6t va rét run (tuy nhién & NCT c6 stic dé khang kém thi sot nhe hozc khong
s6t ma chi thay 6n lanh), di tiéu nhiéu lan, tiéu kho (budn di tiéu nhung
khdng tiéu duoc) va cé thé tiéu dau, budt. Mau cua nudc tiéu co thé duc, co
thé mau hong (dai ra mau dai thé). Néu viém duong tiét niéu do co6 vat can
nhu soi duong tiét niéu thi thuong kém theo dau lung hodc c6 con dau quan
than c6 thé bi dai dat, di budt...

Nén lam gi?



Mot bién phap nén lam thudng xuyén 1 vé sinh ca nhan cho that tbt. Vé
sinh duong sinh duc ngoai va xung quanh ving sinh duc ngoai (nhat 1a NCT
la phy nix). Nén tap thdi quen uéng nhiéu nudc nhung nén ubng vao budi
sang va chiéu, can han ché uéng nhiéu nuéc trude khi di ngu budi toi dé
tranh di tiéu dém 1am anh huéng dén giac ngu.

MJi lan budn di tiéu 1a phai di tiéu ngay khong duoc nhin tiéu boi vi
nhin tiéu 1am cho nudc tiéu & dong thoi gian 1au s& gay boi nhiém vi khuan
va nguy co s& lam nhiém trung duong tiét niéu nguoc dong. Khdng nén udng
bia vao budi t6i hodc trude khi di ngii budi téi. Trude khi di ngii budi toi nén
nhé di tiéu. Néu NCT bi cac bénh nhu séi duong tiét niéu (soi than, soi niéu
quan, soi bang quang...), cac bénh vé tién liét tuyén thi can dwgc kham bénh
dé duogc giai quyét cang sém cang tét, tranh anh huong gay viém duong tiét
niéu khi da biét rd nguyén nhan.
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