Swéi am the nao dé khong hai cho sirc khée
Chon cdch swdi nao thi tot?

Sudi bang than: Sudi bang than tiét kiém chi phi, nhung ciing gy nguy hiém 16n
cho con ngudi vi dé xay ra ngd doc khi CO trong khi sudi. Nhiéu truong hgp hon mé sau
va tir vong do bi nhiém khi CO trong liic ngii. Sudi bang than ciing dé day nén héa hoan,
bong...ddi véi tré nho va nguoi gia. Pay 1a cach sudi 4m it an toan nhét trong mua lanh.

Sudi bang quat dién: Thiét bi nay hién rat théng dung, dé sir dung, gia ca binh dan
phu hop véi sy lua chon cua nhiéu ngudi tiéu dung (khoang tir 300.000 dong dén 1 triéu
ddng). Quat huéng vao ddu s& tao ra hoi 4m cho noi do, rat tién dung cho ngudi sir dung &
moi lic, moi noi chi can co nguén dién. Tuy nhién, nhugc diém cua quat sudi 1a tinh an
toan thip, vi quat d& d6 din toi nguy co chap dién giy chdy, nguy hiém cho ngudi sir
dung.

Lo suwoi: Hién c6 2 loai 1a lo sudi dau va 10 suoi gas, gia thap nhat khoang 400.000
dong va cao nhat c6 thé 1én téi nhicu triéu dong, tuy tung loai . Ca hai loai thi€t bi nay déu
dap ung kha tot nhu cau sud1 am doi voi con nguoi trong tiet troi lanh gia va chat luong
cua no tuy thudgc vao san pham ma nguoi ti€u dung lya chon.

Lo suoi dau tiéu ton rat nhiéu nhién li€u va néu la san pham khong tot thi s€ gay
hai cho strc khée cua nguoi st dung boi khi nhiét do cao s€ lam son nong chay sinh ra khi
doc. Con 10 suoi gas thi cling c6 nhuge diém la tao ra khi COy gy hai cho con nguoi,
dong thoi thanh bire xa nhiét dé 1am cho nguoi sir dung bi bong.

Chan dién: Day la thiét b1 sudi am khién nhi€u nguoi c6 cam giac thich thi nhat
trong mua dong gid lanh, tuy nhién n6 cling khong an toan khi h¢ thong bao vé va dic¢u
khién cua san pham gap su c6. Nguoi tiéu dung chi nén mua san pham nay khi cé xuat xu
va tiéu chuan chat lugng 10 rang va bao dam.

Tui suoi: Néu xét ve tinh tién dung, tiet kiém thi day la san pham kha phu hop véi
nhu cau cua nguoi ti€u dung, vi thiét bi nay khong gay ngd ddc, tiét kiém nang lugng va
tuong doi an toan. Tuy nhién, thyc t€ da c6 mdt sO truong hop mua phai tui sudi chat
luong kém, nén tai bi vo cling gay bong.

Diéu hoa hai chiéu: Hi¢n trén thi truong cé rat nhicu loai di€u hoa vira tiét ki¢m
dién vira than thién véi moi truong, dap ing tinh hién dai va van minh ctia doi song. Pac
biét, chi vé1 mot san pham da dap ing dugc ca hai nhu cau (lam dm vao mua dong, lam
mat vao mua he).

Sir dung thiét bi sudi nhie thé nao dé tot cho sirc khée?



Tat ca moi ngudi déu thira nhan qua lanh hay qua noéng déu khong ¢ loi cho stc
khoe, vi thé cach t6t nhat 1a chon lya nhiét d6 & mic trung binh. Nhiét do thich hgp nhat &
muc 22-25 d6.

Khi thoi tiét ngoai tro1 khoang 10 do, dé xua tan cam giac lanh, nhiéu nguoi da dat
may diéu hoa & ché do nong voi 30 d6. Thyc té, cai 1o 4m ap d6 khong hoan toan tét cho
nhirng ai dang tdn hudng nod. Nhiét 46 qua cao, khong khi khé néng, 1am cho da mét nudc
va kho, thdm chi c6 thé gay nit da, tén thuong cho da.

Troi lanh 1a thoi diém cac bénh viém da co dia rat dé phat sinh. Nhiéu nguoi cam
thdy ngira ngay, kho chiu véi lan da kho, tho rap, c6 ngudi da nut né chay mau rat dau.
Néu sir dung may suoi 1am am, thi t6t nhat nén c6 mot chau nudc nho dit & goc phong va
nén dung kem dudng 4m cho 1an da thuong xuyén. Khong nén dé lic da nit né méi thoa
kem, luc d6 viéc khic phuc nhitng ton thuong ctia da s& khé khan hon rat nhiéu.

Khong nén dé thiét bi suéi voi nhiét do qué cao so voi nhi¢t d§ ngoai troi. Muc
chénh léch nay chi nén ¢ trong khoang 10 dg, tranh xdy ra tinh trang nong — lanh dot ngdt,
dé gay cam va cac bénh vé ho hip. Dic biét voi tré nho va ngudi cao tudi, can giit than
nhiét 6n dinh va han ché tiép xuc v6i méi trudng qua noéng hodc qua lanh, vi nguy co tai
bién rét cao.

Khong nén dong kin phong khi bat thiét bi suéi, boi néu qua kin thi s& khong co su
luu thong khong khi, lam cho khong khi kho néng, dé dan téi thiéu khi, ngat tho. Mot can
phong 4m ap sach s& va thoang khi, d6 1a noi an toan nhat déi véi moi nguoi trong tiét troi
dong nay.

Nguon: Sirc khée va Doi séng



