Nhirng tac dung cua vo trai cay

Hau hét moi ngudi déu got vo trai ciy trude khi An ma khong biét rang, vo trai cay
c6 tac dung lam dep ky di€u va con ngan ngura bénh tat.

V6 chudi: Trong vo chudi c¢6 chia cac thanh phan hoat chét dé e ché ndm va vi
khudn. Vo chudi c¢6 thé diéu tri nhiém ndm do ngira da. Ngoai ra con co tac dung thong
mach, nhuan trang. V6 chudi gid nat cho thém nudc gimg vao co thé chong viém giam
dau, ding vo chudi xoa 1én chan tay c6 thé phong bénh niit né da mua lanh.

Ngoai ra, vo chudi phoi kho nghién bot c6 thé lam my pham lam dep rat tot.

Dung nhitng miéng v6 chudi massage nhe nhang 1én mat, sau d6 dép 1én nhirng chd
mun chirng 30 phut roi rira lai béng nude lanh. Cé thé mun chua d& ngay dugc. DPoi voi
nhitng ban c6 lan da kho, c6 thé 1iy v6 chudi cha déu 1én mat, dé trong 10 phut, rdi rira
sach lai v&i nudce, ban s€ c6 lan da sdng bong min mang.

Pong thoi, vo chubi co tac dung tdy tring ring, ban c6 thé danh ring binh thuong
bang cac loai kem danh ring thong thudng, sau d6 dung mit trong ctia vo chudi (phai 1a
v6 ctia chudi chin thi méi chira ham lugng cao chit potassium) cha nhe nhang vao ring do
2 phut, cac khoang chit c6 trong vo chudi chin s& thAm vao bé mit rang va lam sang ring.

V6 dwa hdu: C6 thé 1am tiéu tan ci nong va giai khat, thanh nhiét giai doc, vo dua
hau t6t hon rudt. Pong y dung vo dua hau va nude ép dua co tac dung thanh nhiét, tiéu tan
mudn phién, ha huyét ap. Ngoai ra vo dua con co tac dung rat tot ddi voi cac bénh thiéu
mau, hong kh, viém bang quang, so gan c6 truéng, viém than.

C6 thé an truc ti€p phan cui cua vo dua hau, hodc xat nhé voé roi rang kho, sau do
sac nudc uong deé tri bénh viém, nhiét, sung miéng kha hi¢u qua. Ngoai ra, vé dua hau
cling gop vai tro tich cuc trong tri mun trung ca.

V6 tdo: Két qua nghién ciru ctia cac nha khoa hoc My cho thay vo tdo co tac dung
ngin ngira ung thu hiéu qua. Boi trong vo tdo chira rat nhiéu chit dinh dudng c6 thanh
phan twong dwong thanh phan cac loai chat c6 thé chéng ung thu v, ung thu phdi, ung
thu rudt két. Hon nita, nhitng chat dinh dudng nay cé tac dung hd tro cac té bao khang
ung thu san sinh thuan 1oi.

T4o giup 1am sach mang bam ¢ gdc ring mot cach ty nhién. Chung ciing gitp tay
nhitng ddm vang trén ring. Tuy nhién, cic nha khoa hoc khuyén cédo khong nén an tao va
v6 tdo khong rd ngudn gbe xudt xir dé tranh tinh trang ngd doc do cac loai thude trir siu,
thudc ting trudng... giy ra.



Vo lé: Vo 1€ c6 tinh han vi chua, c6 tac dung mat tim phoi, trir hod tiéu dom. Vo 1€
nghién nat c6 thé diéu tri vét loét sung va vét thuwong bén ngoai da. Vo6 1€ tuoi sdc nudc
udng nhiéu lan c6 thé thanh doc tiéu viém.

Nhirng nguodi hat thuoc nhiéu, phoi bi ton thuong nén an nhicu loai qua nay, va nén
nhd rang an ca vo. Bdi vo 1€ chira nhi¢u chat khang khuan & phdi, tang cuong stc dé
khang cho co thé, hd tro hé tim mach khoe manh. Ngoai ra, dan gian ta thudng nau vo 1&
vo1 duong do dé tri ho, cdm ciim va giai rugu hi€u qua.

Vo dwa chuot

V6 dua chudt co6 vi hoi chat, tinh binh, giau dinh dudng, c6 kha nang giai nhiét cho
co thé... An dua chudt ca vo s& gitp ban hp thy Vitamin C c6 trong dua tot hon, chat
nhua trong vo dua gitp ting cuong chic nang giai doc cho co thé. Tuy nhién, trude khi an
dua chudt ca vo, ban can chu y rira sach dua sau d6 ngdm nudc mubi loang khoang 30
phut dé dam bao vé sinh.

Vo ca chua

Chat lycopene trong ca chua dugc coi 1a dudng chat thién nhién gitip chong oxy
hoa hiéu qua, c6 thé phong ngira cac ching bénh vé tim mach, ung thu. Ma dudng chit
nay c6 ham luong rat 16n trong vo ca chua. Do d6, khi dn séng hodc nau ca chua, khong
nén bo vo.

Vo buoi

V6 qua budi y hoc cd truyén goi la cam phao, c6 vi déng, cay, co tac dung loi tiéu,
tiéu dom, hoa huyét giam dau, tri phu thiing. Néu bo phan tring chi lay 16p vo xanh thi lai
co tac dung trr phong, ti€éu dom, dau da day, déy bung, an uéng khong tiéu, ho. Céc hoat
chat (tinh dau) c6 trong v6 budi co tac dung 1am giam m& trong mau, lam giam gan nhiém
md. Com cua qua budi co vi chua, tinh lanh, chita chan an, m¢t moi, kho tiéu, ngd doc.
Nguoi ta con dung dich qua budi 1am thude khai vi va bd giup tiéu hoa, chéng xuit huyét
va 1am mat co thé, gitp tinh than thu thai.

Vo cam, quyt

Vo6 cam, quyt chira nhiéu vitimin C, carotene, protein. An chao vo cam, quyt vira
thom miéng lai c6 tdc dung ti€u dom, tri ching chudng bung, kho tiéu. Uéng tra vo cam,
quyt giup an ngon miéng, thong khi, ning cao tinh than. Udng ruou ngdm véi vo cam,
quyt co tac dung tiéu dom, thanh loc phoi.

Vo bi dao



Dai bo phan qua bi dao 13 nudc va khong cé chit béo. Theo Dong y, toan bo cdy bi
dao, gém: than, 14, qua, vo qua va hat déu 1a nhiing vi thude tdt, khong doc. Pac biét, vo
qué bi dao co tac dung tiéu sung, viém, rat tot cho nhiing ngudi mac bénh tiéu dudng.

C6 cong dung thanh nhiét va c6 thé diéu tri bénh than, bénh phdi, bénh tim giy ra
boi phu, ddy bung, kho tiéu,... Ngoai ra, dung vo bi dao sic v6i nudc dé rira chan dé tri
chan c6 mui hoi.
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