Meo hay dé nhanh khéi viém hong

Thoi tiét chuyén mua nhu hién nay lam cho nhiéu ngudi dé bi viém hong. Dudi day
1a mot s6 cach don gian gitp ban nhanh khéi viém hong.

An t6i: Toi chira hop chat dugc goi 14 allicin c6 tac dung khang khuan. Vi thé, ban
nén cO gang an nhicu toi dé som khoi viém hong.

Ngam vién giam dau hong: Ngam vién giam viém hong gitp kich thich sy tang tict
nudc bot. Do do, ¢6 hong va miéng ban luén dugc gittr am. Hon nira, phan 16n vién giam
viém hong chira vitamin C, pectin va kém gitp ting cuong hé mién dich cua ban.

Suic miéng bang nuwdc muoi am: Mac du day 1a mot bié€n phép co tur rat lau song nd
van rat hiéu qua trong vi¢c giam viém hong. Nudc muoi giup giam viém va giam dau
hong. Khi bi viém hong, ban nén siic mi¢éng bang nudc mudi am cur 3-4 gio/lan.

Uong nhiéu nuoc: Khi bi viém hong, ban nén uéng nhiéu nudc dé giup cho cod
hong luoén am. Udng nude cling giup cudn trdi vi khuadn khoi c6 hong. Ban nén udng tra,
ca phé hoac hon hop mat ong va chanh am s€ sém khoi viém hong.

Xong miii hong: Viém hong cling thuong gay ra cac triéu ching nhu sot, chdy nudce
mili va nghet miii. Néu ban bi ca cac triéu chung trén thi nén x6ng miii hong dé de tho
hon. Pay ciling 1a mdt bié€n phap hi¢u qua gitip ban sdm khoi ca viém hong va sot.

An sup ga: Thuong thic bat sip ga nong s€ khong chi gitip ban cam thay khoe
ngudi ma nd con gidp ban sdém khéi viém hong vi trong nude stip ga co chira nhiéu natri,
mat chat khang viém hiu qua.
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