K§ thuat trong muép hwong sai qua

Muép huong 13 mot loai qua c6 thé duoc ché bién ra nhiéu mon an ngon
khién ai ai trong nha ciing déu yéu thich. Vi ngot thanh mat cua loai qua nay khong
chi gitp kich thich vi gidc ma con c6 tac dung giai nhiét cho co thé, nhat 1a vao
mua he.

Chtra dung nhiéu thanh phan tét c6 tac dung tuyét voi doi véi sic khoe,
mudp huong 12 mét trong sé nhitng loai qua duoc rat nhiéu nguoi chon lya trong
c4c bita an gia dinh. Thay vi ra chg mua vé mudp huong c6 thé khong dam bao
vé sinh an toan thyc pham thi sao ban khdng tu hoc cach tréng muép huwong ngay
tai nha dé thoa man niém dam mé ctia minh nhi?

Kinh nghiém trong muép huong tai nha sai qua:
1. Chuan bi @6 dé trong muép hwong

Gidng nhu trong mot s loai rau ca qua khac nhu trdng hanh 14, trong ca
chua, trong xa lach... thi d¢ trong dugc mudp huong ngay tai nha, ban sé phai
chuan bi mot so dung cu nhu sau:

Thing xop
Chau nhya gidng chau trong hoa
MOt s6 loai dat dinh dudng, chang han nhu dat Tribat, dat Fusa, hn hop

dat phu sa tron lan phén trun qué hay gia thé nén hiru co

Hat giéng mudp huong

Binh tudi loai 1 hoac 2 lit

Vai mét day dé 1am gian leo, c6 thé 1a day vai, day du, day thép hay bat ctr
day gi cling duoc.

2. Chuan bi gia thé dé gieo hat

Gia thé chinh 1a ngudn cung cap dinh dudng cho cay, dong vai tro giéng
nhu d4t vay. Ban ¢ thé sir dung gi& thé nén hitu co c6 sin hay pha trén hdn hop
dat phi sa va phan giun (hoic dat Fusa) theo ty 1¢ 50:50 dé dam bao cung cap du
dinh dudng cho hat gidng va cho cay phat trién sau nay.

~ Sau khi chuan bi xong gia th¢, ban cho hon hop dinh dudng d6 vao thing
Xxop hodc cac chau nhya. Luu y 1a d6 hon hop day cach miéng thung hoac miéng
chau nhya khoang 2cm nhé.

3. Céch trong muép hwong véi buéc gieo hat va trong cay con

— Céch gieo hat mudp huong: Hat giong mua vé can phai ngam trong nudc
am (pha theo ty 1€ 2 s0i: 3 lanh) trong khoang tir 4 — 6 gio de kich thich su nay
mam cua nd. Sau khi ngam, ban rura sach, loai bo nhiing hat no6i da hu hong, sau
d6 1 hat giéng vao khin am. U khoang 36 — 48 gio, khi thiy hat da nut nanh va
chuan bi nay mam thi mang ra gieo vao gia thé. Ban khong nén vii sau hat qua vi



nhu the s& rat bi, hat khong duoc cung cap di khong khi d¢ phét trien, thay vao
do chi lap mot 16p gid thé mong trén hat khoang 1cm thoi nhé.

— Céch trong mudp bang cdy con: Sau khi hat giéng nay mam va phat trién
dén do khoang 2 — 3 14 non thi ban nén tach roi cac cay con ra va trong lai trong
chau nhua, xép cac chau vao thung x4p thanh nhiéu hang (tdy thudc dién tich san
thuong cua ban). Cay véi cdy cach déu nhau khoang tir 0,8 — 1m; hang véi hang
cach déu khoang 4 — 5m.

4. Chim séc cdy trong qua trinh phat trién

Cach trong mudp huong chuan xac 1a ban phai ti mi trong cach cham soc,
tur tudi nude, bon phan deén cat tia 14, lam gian leo.

— Tuéi nuéc: Ban khong nén tudi qua nhidu nudéc, chi tudi 1 1an vao mia
d6ng (luc chiéu téi) va 2 1an vao mua hé (ldc sang som va chiéu mat). Luong nudc
nén tang dan lén theo qué trinh phat trién cua cay, dic biét 1a IGc hoa ro. Ban c6
thé dung hé thong tudi théng minh hoic don gian 1a dung binh tudi phun binh
thuong. C6 mot diém luu y 1a khong duge tudi nuéc 1én hoa hay qua non nhé, boi
no cé thé khién hoa, qua rung va lam giam nang suét cay trong.

— Cham soc: C6 3 viéc ban can lam dé cham séc cho cay 1a bon phan khi
dén do, cat tia co, 14 sAu va tao gian leo khi cay da 1on. Ban c6 thé st dung cac
loai phan bon hitu co dé vun goc khi cay bén ré hoi xanh véi 2 — 3 14 that sau
khoang 7 — 10 ngay ké tir ngay trong. Bén khi cay da 16n han, cao khoang 20 —
30cm thi dung day dé tao gian leo kiéu mai bang, cach mat dat tir 1,5 — 2m. Luu
¥ 1a sau khi muép huong da leo 1én gian thi ban nén cit b6t 14 ¢ dudi gbe dé dam
bao sy thdng thoang, tranh su phat trién cta sau bo gay hai nhé.

— Phong sau bénh: Cay du phat trién tt dén may nhung mét khi c¢é sy pha
hoai cua sau bénh thi ban kho 10ng c6 thé dam bao ning suat nhu mong muén. Do
d6, khau phun dung dich thao dugc dé bao vé 1a vo cing quan trong. Cong doan
nay phai thyc hién ngay sau 1 — 2 ngay ké tir ngay trong va thuc hién ctr 5 ngay 1
lan, mdi 1an 1a hdn hop 1 lit nude véi 5ml dung dich st dung cho 10m2 rau trong.

5. Thu hoach thanh qua

Sau khoang 38 — 40 ngay gieo trong 1a ban di c6 thé thu hoach nhitng thanh
qua dau tién roi day. Nén thu hoach tir khi trai con non thi an s& ngon va ngot hon
rat nhiéu. Sau khi thu hoach, néu muén tréng rau méi, ban nén xéi dat toi 1én,
phoi nang 2 — 3 lan va b sung thém dat voi mun giun dé dam bao dinh dudng.
Pay chinh Ia cach trong mudp huong tai nha vo cung hi¢u qua. Tu gio ban s&
khéng con phai lo lang dén van dé vé sinh an toan thuc pham mdi lan mua rau
nira nhe.



