K§ thuét trong ca tim tai nha cho qua b, sai, dai

Ca tim 1a loai rau qua rat giau dinh dudng, chaa nhiéu vitamins A, B1, B2,
C va cac protein. Vitamin P 14 loai vitamin chu yéu trong viéc lam ting cudng su
két dinh gitta cac té bao, giam bot luong cholesterol va duy tri sy déo dai cua cac
mach mau.

Khoa hoc hién dai khdm pha ra rang, trong ca tim c6 “solanine” — chat c6
thé ngdn chin viéc phat trién cua khdi u trong hé tiéu hoa. Loi khuyén cua gidi
chuyén gia danh cho cac bénh nhan ung thu 14 hiy bién ca tim thanh mén an
thuong xuyén. Ngoai cac cong dung trén, ca tim ciing cé thé gilp kiém soét bénh
ho khac ra méu, han ché dém ldo héa trén da va co tac dung nhat dinh dbi véi
nhitng bénh nhan mac gout.

Céac budc trong ca tim tai nha:
Buwoc 1. Lwa chon va wom hat giong

— Pé c6 nhitng hat gidng chat lugng ban can chon nhitng trai ca tim 16n
déu, dai va khdng bi sdu bénh dé lam giéng. Khi trai da gia ban bo qua ra, tach
phan thit ¢ chira hat vao mot khay chaa ngap nudc. Ngam khoang vai tiéng cho
phan thit qua no ra va phan hat nang hon s& chim xudng day.

— Hat ca tim c6 vo kha cing va day nén trudc khi gieo ban phai ngdm nudc
tir 24-30 gio. Tiep theo vt ra ngdm nudc am 50 d6 C khoang 1 tieng, budc nay
vira gitp lam mém vo hat dé kich thich nay mam vira gidp diét trir nam bénh.

Buwéc 2. Cong doan lam dit va bon 16t

— Trong ca tim ban nén chon loai dat cat pha, dat thit nhe giau mun, toi xop
va de thoat nudc. Pat trudc khi trong can phoi nang dé diét trir mam mong sau
bénh, sau d6 lam toi x0p dat, bon Iot cac loai phan dé bo sung dudng chat can
thiet roi cho vao hop xop hoac chau dé trong cay.

Bwoce 3. Qua trinh chdm soc cdy

— U hat gidng trong vai am cho nut ra roi méi dem di gieo.

— Gi4 gieo hat gidng chia thanh cac 6 nho, xan dat cho phing déu, tudi nudc
cho am dat roi gieo tur 2,3 hat vao mét 0.

— Khi cay con trong trong gia co tir 5 dén 6 I4 that va cao 6-8cm, ban chon
ra khoang 1, 2 cay khoé manh nhat roi dem trong ra chau.

— Ca tim 1a loai cdy ua nudc, do d6 trong thoi gian dau ban can phai tudi
nudc hang ngay. Luu y tudi du d6 am can thiét cho cay con sinh truéng phat trien
tot, dac biét trong thoi ky ra hoa va nudi qua ban khong dugc dé€ mat chau bi kho,
hoac thicu nudc thi cay ca s€ ra hoa kém dan dén giam nang suat va trai khéng
duoc to.

— Khi cay bat dau ra hoa ban nén cit tia cac canh nhanh phia dudi chim
hoa thir nhat dé cho goc cay dugc thong thoang. Khi cay ca ra dot hoa tha 2 thi



ban nén bam ngon dé han ché chiéu cao va dé cho cay ra thém nhiéu nhanh qua,
chu y chi nén cat tia vao nhirng ngay nang rao va vao khoang cuoi chieéu ban nhé.

— Cay ca tim c6 thé phat trién tan khé to va rong 1&n khi cay bit dau phan
nhanh dé tranh tinh canh cay bi d6 sau nay ban can Iam gian tre, nira dé chdng.
Chi sau khoang 1 thang tréng thi cay bat dau ra hoa va sau khoang 2 thang thi cay
cho thu hoach trai. Cé thé ban chwa biét ring thoi gian thu hoach ca tim kha dai,
cdy ra hoa va dau trai lién tyc trong vong tir 4-5 thang, con néu ban chim soc tot
thi thoi gian thu hoach c6 thé kéo dai téi 7 dén 8 thang.

— Trong thai gian thu hoach ban can chu y thudng xuyén kiém tra sdu bénh
va c6 phuong an phong tri Kip thoi. Cac doi tugng gay hai chinh cua ca tim la sau
an la, xau xam, bo rua, bénh dé va rép...

— Pé dam bao chat luong rau sach va an toan thi chi nhirng truong hop cay
bi su bénh phé hoai ning mai nén phun thudc trir sau. Mét meo nhoé cho ban gidp
loai trir xau bénh hiéu qua Ia thoi gian sang sém Ién chiu kho bat xau cho cay, chi
can vach 14 bén dudi.

— Khong nén tudi nudc qua nhiéu cho cay dé phong ngap Gng va cac bénh
gay hai do nam va vi khuan gay hai ¢ ré cay.



