K§ thuat trong cay dwoc liéu Huwong thao

Cay Huong thao ¢6 tén khoa hoc 1a Rosmarinus officinalis, 1a loai thyuc vat
thudc ho hoa. Mot s6 dia phuwong goi 1a cay da Huong thao hay c6 Huong thao; cay
c6 tén tiéng anh 13 rosemary. Ciy c6 xuat xt tir ving Dia Trung Hai, cdy duogc
trong nhiéu & cac tinh mién trung va mién nam nudc ta. La loai cdy nhod, moc thanh
bui, phan nhanh, nhiéu 14 va cao khoang 1 - 2m. L4 cdy nhd, hinh dai, khéng c6
cubng, dep, c6 mau xanh sam va c6 mép gap xudng, phan mit trén cua 14 c6 16ng
tréng 0 mat duodi. Cay c6 bién do nhi¢t khéa rong. Tuy nhién, nhiét do thich hop nhat
cho cay phat trién 1a 20 — 30°C.

Pung nhu cai tén cta nd, cdy Huong thao c6 mui rat thom. Mui thom tir cdy
Huong thdo co tac dung tao cam giac dé chiu va an than, minh man dau 6c. Tinh
dau Huong thao gitp kich thich phat trién tri ndo, giip con ngudi hoat bat va lam
viéc tot hon. Ngoai ra, c6 thé dung 14 Huong thao kho va tuoi 1am gia vi. Cay c6 vi
dang nhe, c6 thé an sdng duoc, giup mén in c6 thém mui ddm da hon.

Trong y hoc, tinh dau Huong thao c6 tac dung chéng co that, 1am thudc
khang sinh, chong viém, hd trg than kinh, hd trg tiéu hoa, 1am cho da day co bop...
Nguoi ta thuong ding Huong thao trong cac trudng hop: Co thé suy nhuge, 1am
viéc qué stre, choang do huyét ap thap, nguoi mét yéu do tuan hoan kém, mau
quén, an udng khong tiéu, dau nhirc co, thap khép, viém hong, nhuc dau, cing
thang than kinh, trdm cam, lo 4u va mat ngii. Qua nghién ctru trong phong thi
nghiém, ngudi ta ghi nhan Huong thao c6 kha nang e ché doc t aflatoxine, mot
chat co thé gay ra bénh ung thu, dugc tim thiy trong nhiéu loai san pham thuc
phém dung cho nguoi va dong vat, ma bi lén mbc.

Ngoai ra, tinh dau ctia 14 Huong thao c6 tac dung xua dudi con tring, dudi
mudi rat hidu qua. Cay Huong thao con 1a cdy canh bon sai cho cac gia dinh hay
van phong cong ty. Hon nita, than, 14 khi di chiét suat ra tinh dau, ba dugc nghién
nho dung lam huong.

1. Chon giong

Nén chon nhiing cay xanh tbt, strc sdng cao va di phat trién day du dé lay
gidng. Khong lay gidéng tir nhirng cdy kém phat trién hay bi bénh, cay trong dé chét
va cham 16n.

Khi trong str dung cay giéng co chiéu cao tir 10 - 15¢m, duge dong bau dung
quy céch.

2. Thoi vu



T6t nhat nén trong cay khi khi hau 4m 4p vao cubi mua Xuan hoic dau mua
Thu. Néu trong vao mua Hé cin chu ¥ tudi dam bao du am cho cay.

3. Lam dit

- Dét trong: Do bo ré ctia cdy Huong thao nhay cam va dé bi théi khi Ging
nudc nén chon dat trong phai toi xdp va thoat nudc tét.

Lam dat: Trudc khi trong can cdy bira k¥, phoi ai it nhat 10 ngay va xir 1y dat
bang nam d6i khang Tricodema.

Lén lubng rong 80 - 100 cm, cao 35 - 40 cm, rinh rong 30 - 40 cm thuan tién
cho viéc tiéu thoat nudc.

4. Ky thudt trong cdy ra ruéng

- B6n phan 16t cho 1 530 (360 m?): 3-4 ta phan chudng 0 hoai muc hoic 50-
60 kg lan supe. Sau khi 1én ludng xong, tién hanh rach mét rinh to giira lubng bod
phan chudng hoai muyc véo ranh roi lap dét lai va che phi nilon.

Néu khong c6 phan chudng thi bén 16t toan b lwong phén 14n supe 1én mat
ludng. Sau d6 che phi nilon nham gitr 4m va han ché co dai.

- Céch trong ciy ra rudng: Puc 16 dé trong cay thanh 2 hang trén ludng theo
kiéu nanh sau, mat do trong khoang 800 - 1000 cay/sao. Cay cach cay 40-50 cm,
hang cach hang 40-50 cm. Khi trong phai lap kin bau.

5. Cham soc

- Twéi nwoe:

Sau trong can tudi di nude dé cdy nhanh bén ré va sinh trudéng khoe manh.
Giai doan sau d6 cdy Huong thao wa dat kho. Vi viy, trong qua trinh chim soc chi
can dam bao di am, khong nén tudi nude qua nhiéu lam dat am wdt (nhat 1a vao
mua mua) cay dé bi thdi ré, thoi 14. Khi thoi tiét kho hanh can chu ¥ tudi bo sung
cho cay.

Tt nhat, nén tudi rinh bang cach dwa nudc vao véi lugng nude khong qua
1/3-1/2 chiéu cao ranh ludng, dé nude ty ngdm sau d6 phai thao hét nudc di ngay.

- Bon phéan thuc:

+ Sau khi trong 7-10 ngay nén phun phan boén 14 hiru co cho cay, cir 7-10
ngay phun 1 1an, duy tri phun trong khoang 30 - 40 ngdy. Sau d6, khi bo ré phat
trién tién hanh bon thuc nhu sau:

Str dung phan NPK loai 16-8-16+TE véi luong 40-45 kg/1 sao, chia 6 lan
bon/nam, bon sau khi thu hoach va bén thém 50-60 kg 1an supe/sio chia lam 2 lan
bon, 1an 1 sau trong khoang 45 ngay véi luong 25-30 kg/sao; Lan 2 bon cach lan 1
tir 2-3 thang bon hét lugng phén 1an con lai. Két hop phun phan bén 14 hiru co dinh
ky phun 1 thang/1 1an dé gitp bo r&, than 14 phat trién tot.



+ Hoic tiép tuc chi dung phan bon 14 hitu co thay thé phan NPK dé phun
dinh ky 7-10 ngay/lan dé giup cdy phat trién manh bo ré va phat trién than canh.

6. Phong trur sdu bénh

Trong qua trinh chim sdc cdy can chii y mot s6 d6i twong sdu bénh chinh
Sau.

- Bénh théi ré: Cay héo bat du tir 14 rdi xudng dan dén ré.

- Bénh phén trang: Hinh thanh cic ddm phén tring gidng tro dét trén than, 14.
- Bénh mdc xam: Céc vét hoai tir lan rong tir 14 xudng than.

- Con trung gay hai nhu: Rép den, sau an la

Néu thay cay co cac hién tuong trén can tién hanh xir Iy nhanh chong dé han
ché lay lan, cdy sinh truong kém. Khi thay cay c6 dau hiéu bi bénh can phai ngit bo
14, cat bo canh kho héo va canh kém phat trién. Kiém tra cac loai sdu bénh gy hai
c6 thé phun phong trir bang céc loai thudc sinh hoc than thién véi moi trudng va
theo hudng dan cia co quan chuyén mon.

6. Thu hoach

Sau khi trong khoang 3 thang cay bat dau cho thu hoach cit tia 1an 1. Sau d6
trung binh khoang 1 thang cho thu hoach 1 1an bang cach cit ngon. Nhu vy, 1 nim
cho thu 10 - 12 Itra; ndng xuat mdi lira du kién tir 70 — 100 kg than 14 tuoi/1sao bac
bd vé6i gia ban 13.000 - 15.000 dong.

Cay Huong thao c6 thoi gian cho thu hoach tir 5 - 7 ndm, do vy cn chi ¥
cham soc va phong trir sdu bénh tot dé cay sinh truong than 1a khoe, ting ning suét
va kéo dai tudi tho cay.



