K§ thuét trong cac loai rau dn la theo huéng hiru co

Hién nay cac mé hinh trdng rau theo huéng hitu co ngay cang phat trién manh.
Rau hitu co khong nhitng dam bao stc khoe cho nguoi trong ma con dam bao suc
khoe, an toan vé sinh thuc pham cho ngudi su dunga. Thoi vu trong

C6 thé trong dugc quanh ndm, nhung thich hop nhit trong vu Dong Xuan. Néu

c6 diéu kién nén trong rau trong nha ludi hodc c6 mai che dé tranh ning nong va mua
to.

b. Chon dit va lam dit

Rau an la co thé trong trén nhiéu loai dat khac nhau. Tuy nhién, chon dat trong
va 1am dét trong cai xanh, cai ngot, mong toi va xa lach phai dam bao cac yéu cau
Sau.

- Chon dit thit nhe, dat phu sa ven song, giau chét dinh dudng, c6 d6 pH tir 5,6
- 6,8; dat giit duoc d6 Am, thoat nude tot.

- Phai 1am dét toi x6p, phoi 4i 5 - 7 ngay dé tiéu diét hodc lam giam sy gy hai
cua sau bénh.

- Lén ludng thoat nudc tét, trude khi trong can xtr Iy dat bang voi bot dé tiéu
diét mam mong sau bé¢nh.

- Kich thudc luéng va ranh: mat luéng rong 1,0-1,2m; ranh 1u6ng 30-40cm.

+ Pbi v6i nhirng ving dat khong bi ngap tng 1én ludng tir 5 - 10cm;

+ Pbi v6i nhirng ving triing hay bi ngdp nuée 1én ludng tir 15 - 30cm.

c. Giong va xir Iy hat giong

- Hién nay, trén thi trudng co rat nhiéu giéng cai xanh, cai ngot, xa lach. Nén
mua cac giong rau cai c6 ngudn goc rd rang, tai cac ctra hang, dai Iy kinh doanh hop
phap.

- Hat gidng trudc khi gieo trong ba con nén ngdm hat gidng vao nudc néng nhiét

do 30 - 35° (2 501, 3 lanh) trong thoi gian 3 - 4 gio, sau d6 vot ra dé rao nude roi o
trong khian am khoang 10 - 12 gio, dé hat nirc nanh, nay mam la dem di gieo.

d. Gieo va chuan bi cdy con

- Co thé gico hat gidng vao trong cac khay 16n hodc tin dung manh dat bén
ruong trong rau dé gieo wom cay con.

- Sau khi gieo, tién hanh rai mot 16p dét mong 1én trén dé phu kin hat, dong thoi
phu mot 16p vo trau hodc rom ra bdm ngan 3-4 cm phu 1én luéng dé chong mua va
gilt Am trong mua ning.



- Sau khi gieo 15-17 ngay (d6i voi rau cai xanh va cai ngot) va 20-25 ngay (dbi
v6i xa lach) thi tién hanh nho cdy con dem trong. P61 voi1 nhitng rudng ma gieo truc
tiép 1€n luong thi ti€n hanh tia thua cho cay rau phat trién.

- Trudce khi nhd cay con 2-3 ngay, nén tudi phan uré hoac DAP loang dé cho
rau bén 1 va phai dé dat kho 1 ngay trudc khi nhd di trong.

- Cay con phai sinh trudng, phat trién tot, khong bi sau, bénh gay hai.
e. Phan bon

- Lugng phan bén khuyén cdo cho 500 m? Phan chudng hoai myc: 500 - 1.000
kg hoac phan vi sinh 50 - 100kg;

- Cach bon:
. Lugng o
Lan bén Loai phan Cach bon
(kg/ 500 m?)
oy Phan hiru co u Tron déu vao hd dat
- Bon lot hoai muc 500 hodc bon theo ranh
- Bon thuc 1an 1 Phan hiru co u 100
(Sau khi cdy 3 - 5 ngay) hoai myc , . \.
) — — : Bon theo hang roi
- Bon th.ucrlan 2 ‘ E(I)l:lnnlllg: cou 100 - 150 lap dat
(Sau khi cay 10 -15 ngay) :
- B6n thuc 1an 3 Phan hitu cou 200 - 250
(Sau khi cdy 25 - 30 ngay) | 10ai muc

f. Mgt dp trong
- Cai xanh, cai ngot: Luong hat gidng gieo cho 1 sao (500m?) 1a 20 - 40g.
*. Khoang cach cay va hang:
+ D4i vé6i cdi xanh: 10 x 10-12 cm.
+ Pbi voi cai ngot: 15 x 20 cm.
- Méng toi: Lugng hat giéng gieo cho 1 sao (500m?) la 1.000 - 1.200g.
*. Khoang cach cay va hang:
+ Cay cach cay 20 cm, hang cach hang 25 cm.
- Cai xa lach: Luong hat giéng gieo cho 1 sao (500m?) 1a 20 - 30g.
*. Khoang cach cay va hang:
+ Vu bong Xuan: 15 x 18 cm hoac 15 x 15 cm.
+ Vu He Thu: 15 x 15 cm hoac 12 x 12 cm.



g. Cham soc

- Tudi nude: Sau khi gieo, dat trong vudn wom can phai duoc gitr am thuong
xuyén. Néu dit kho nhanh thi ngdy tudi 2 1an vao lic sang sém va chiéu mat.

- Péi véi nhiing ngay nang nong thi ta c6 thé dung ludi dé che nang cho cay
méi trong, dé han ché viéc chét heo cay.

- Nhé ¢é: Phai 1am thuong xuyén vi rudng am, dat tot, co moc nhanh, nhd cé
Iic con nho.

- Tia cay: Khi mat d6 moc qua day thi tién hanh tia b6t cay dé cho cay thoang
tao di€u kién cho cay phat trién tot.

h. Thu hoach
Sau khi trong 25 - 35 ngay thi ta tién hanh thu hoach.

- Can thu hoach dung lic dé dam bao ning suét, chat luong va tham m§ hinh
thai va mau sac rau.

- Sau khi thu hoach xong tién hanh rira rau va cho vao bao bi trudc khi van
chuyén dén noi tiéu thu

i. Quan Iy dich hai tong hop

- Bién phdp canh tac:

+ Lam dat va 1én ludng.

+ Trdng lun canh va xen canh rau.

- Piéu tra dich hai va thién dich trén rudng rau.

- Lam tang tinh da dang sinh hoc trén rudng rau hitu co bang cach bo sung
thién dich va cac loai thudoc vi sinh va thao moc:

+ Thudc sinh hoc Bt, ViS, TriB1 va Vi Ha....

+ Thudc thao mdc lam tur gung, ot, td1, 14 hodc hat xoan hoac cay toi.
- Ung dung d4u tranh sinh hoc dé phong trir sdu, bénh hai:

+ Sir dung bay sinh hoc nhu bay dinh mau, by pheromon.

+ Loi dung thién dich an thit nhu bo rua do, kién vang, bo dudi kim, chudn
chuon co...

+ Lo1 dung thién dich bit moi nhu nhén Acarina. ..
+ Loi dung thién dich ky sinh nhu ong ky sinh mit do, ong den kén tring,...

+ Loi dung thién dich 1a vi sinh vat ky sinh con trung hai nhu Bt, virus da
nhan sau khoang NPV.S], virus sdu xanh buém trang GV.Pr. Nam ky sinh c6n trung
Beauveria, Metarhizium anisopliae va nam doi khang Trichoderma harianum..../.






