Trong me bing hat cho ra trai

Cay me Ia loai cay thuoc gidng nhiét doi co ngudn géc tir Chau Phi. Hién
nay, n6 duoc trong phé bién & cac nude ¢6 khi hau nhiét d6i nhu Chau A, Chau
My Latin. O Viét Nam, né duoc trong trai rong khap céc tinh, thanh phé, & nhitng
cong trinh cong cong dé liy bong mat nhu trudng hoc, bénh vién, khu nha 6.

Pic diém hinh thai ciia cay me

Vi hinh dang la mot than go 16n, canh la xum xué, cady me con c6 hoa va
trai moc thanh chim, than cay c6 thé cao dén 20 mét. Cay me duogc trong nhiéu
dé 1am bong mat va 1am cdy an qua. Qua me khi con non thudng c6 mau xanh, rat
chua, thit qua me cang va chuyén mau khi di chin. V&i toc do sinh trudng nhanh
va kha ning chéng chiu gi6, bdo tot, cdy me con dugc trong & cac ving ven bién
dé 1am 14 chin hang rao.

Loi ich ma cay me mang lai cho con nguwoi

Mot trong nhirng lgi ich ma cdy me mang lai @6 chinh la tac dung che mat,
véi tan la day va ram, cay me c6 thé toa bong ram, chan anh nang mat troi choi
chang.

Lam hang rao chan bio ¢ cac ving ven bién, 1i lyt. Cay me cung cap mot
lurong I6n qua me cho con ngudi an va ché bién ra nhieu lai thuc pham khac nhau.
Khéng nhitng thé 14 me con dugc dung dé nau canh, tao vi chua cho mon an.

Ngoai ra, cdy me con mang téi gia tri trong y hoc, la mot duogc liéu lam
thuoc chira bénh. Lam thuoc chira bong ngan, vang da, tiéu chay,...Va diéu quan
trong, cdy me con mang dén gié tri kinh té rat cao nén ngay cang cé nhiéu nguoi
tréng.

Hwéng din cach trong me tir hat

Hién nay, c6 rat nhiéu gibng me duoc lai tao, nhung phd bién 12 me thai va
me chua. Tt nhitng hat me tudng chung nhu bo di, chung ta cé thé tu minh trong
lay cho riéng minh nhitng cay me va dgi ngay gat hai dugc thanh qua nhé.

1. Chudn b hat giéng va dung cu tréng

Ban can chuan bi nhitng chau nhwa, hodc thung xp hoic manh dat trong
vuon nha dé trong. Luu y thung xop hay chau phai duc 16 ¢ day dé thoat nudc.

Vé dat trong, me 1a mot loai cy dé sinh truéng trén cac loai dat khac nhau.
C6 thé sir dung dat tron véi phan bo, vo trau, xo dira,... dé dat xop 1am hat dé& 1én
mam. Mot diéu can luu ¥ 14 ching ta nén rac voi 16t dat tir 7-10 ngay trude khi
trdng dé loai bo cac mam bénh.

Hat gidng dé trong: me sau khi an hét 16p thit s& con mot 16p vo bao quanh
hat me. Chung ta can chuan bj mét cai hii dung nuéc 4m (40 do) va ngdm hat me
trong vong 3 ngay dé lam sach va mém I6p bén ngoai hat. Chlng ta can thay nudc
sach hang ngay dé hat me khong bi ung. Sau d6 dung dao ngot di 16p vo bén ngoai,
hat me s& con lai mau trang.



2. Tién hanh trong

Hat me sau khi da cao 16p vo ngoal sé co mau tring. Chlng ta can chuan bi
thém mot hop nhua, sau d6 16t mot miéng gidy 4m vao trong (khong de c6 nhiéu
nudc). bat nhitng hat me d3 chuan bj vao trong hop tren miéng glay am va day
nap lai. Can mot vai ngay sau do hat me s¢ moc mam, can theo ddi hing ngay dé
gidy 16t ludn am va biét khi nao hat me di moc mam.
Budc cudi cling 1a chiing ta mang hat me bo vao dat, cin dit nhe nhang tranh dé
gy mam.

3. Chdam soc

Ching ta c6 thé dit me vao trong nha khi trong trong chau cay.
Tudi nuéc mdi ngdy cho dén khi cdy me moc than va ra la non.
Sau khoang 20 ngay, bon 16t bang phan hitu co, phén bo, dé,..Sau d6 cach mot
thang bon mot lan. Hang nim can bon thém voi dé loai bo vi khuan va giam do
phén cho ré cay me, gilp ré cdy hip thu dinh dudng dé dang.
Cham lam ¢6 xung quanh gc néu tréng trong dat vudn.

4. Thu hogach

Cay me thudng ra bong vao diu muia mua va bat dau thu hoach tir thang 11
dén thang 4 nam sau.



