M@t s6 bénh 1y sinh san thwong gip ¢ lon duc gidng

1. V6 tinh

La hién tuong khdng co tinh trung & trong tinh dich. Tinh trung khéng duoc
hinh thanh va vo tinh xay ra trong bénh an tinh hoan (ca 2 tinh hoan), tinh hoan kém
phét trién, cac qua trinh thoai hoé trong tinh hoan do thiéu dinh dudng, do bénh, do
st dung duc qua mic hoic do viéem éng dan tinh. Can loai thai nhirg con dwc giéng
nay.

2. It tinh

La giai doan trung gian chuyén tiép dén hién twong vo tinh hoic qué trinh tao
tinh dang hoi phuc. Trong bénh nay o tinh dich sé luong tinh trung it, doi khi hoat
duc cua con dyc rat tot nhung stc song cua tinh tring lai rat yeu.
Nguyen nhén gay nén hién tuong nay cling giong nhu nguyén nhan gy nén vo tinh,
dé khac phuc, can loai bo cac yéu té bat loi:

- Néu tinh hoan kém phét tricn can cai thi¢n thirc &n va cham soc duc giong
tot, c6 theé dung huyet thanh ngya chtra hodc mat xa tinh hoan; phuong phép hiéu qua
la cho duc tiep xdc vai nai chiu duc.

- Néu qué trinh tao tinh rdi loan do thic an thi can cai thién thic an (bd sung
gia do, ngd mam, théc mam, trang ga...).

3. Lanh tinh

La trudng hop tinh trung khéng chuyén dong & trong tinh dich twoi, nguyén
nhan gay chang bénh nay rét nhiéu nhung phd bién hon cé la do rdi loan chirc ning
ctia pho tinh hoan. Cac qué trinh viém cap tinh va méan tinh tinh hoan, pho tinh hoan
va cac mang cua ching xay ra do nhiém tring, chan thuong va bing gia gay nén rdi
loan ché d6 diéu tiét nhiét trong qua trinh tao tinh tring & trong tinh hoan va giir
chding & trong 6ng dan cua pho tinh hoan. Cac nguyén nhan dé dan dén tinh tring bi
chét, bat dong va  thay d6i thanh  phin  ciu  tao.
Lanh tinh tam thoi c6 thé xay ra khi nhiét @6 tinh hoan ting cao do nhiét d6 moi
truong quéa nong hodc do chudng ban phan rac bam chit 1én biu tinh hoan lam ting
nhiét. Chirng 13nh tinh xay ra khi cac tuyén sinh duc phu va ti dung tinh ctia ong
dan tinh bi bénh, khi xuat tinh cac chat tiét bénh Iy trén IAn vao tinh 1am tinh tring
yéu di hoac bi chét.

Lanh tinh con gap khi nghi lau giita 2 1an giao phdi hoic ché do sir dung bat
hop 1i, ché do an ubng khong bao dam, thirc an thiéu vitamin va khoang chat, thiéu
van dong. Trong trudng hop ndy can loai bo céac yéu té bat loi. Hang ngay, can vé
sinh bao tinh hoan lon duc bang nudc sach. Trong mua hé can tam mét hang ngay.

4. Tinh trung Ky hinh



Kiéu ky hinh cua tinh triing c6 cac dang sau: dau bién di, c6 hai dau, gay cé,
dau cach ly, dudi cong hodc bé gap, hai dudi, dudi to... Tinh trung c6 dau to qué hoic
bé qua lién quan dén sy rdi loan chirc nang cua tinh hoan (viém mén tinh, bi ndng
qua). Néu tinh trung bi di dang dudi va dap thi lién quan toi trang thai bénh Iy & 6ng
dan tinh, cac tuyén sinh duc phu, réi loan chtc ning diéu nhiét caa bao tinh hoan
hodc do tinh hoan qua nong. Trudng hop dudi tinh tring bi van cd thé 1a do nuéc
lanh I3n vao tinh. Yéu cau téi thiéu cho hoat Iyc tinh tring 13 0,8; néu qua 20% ky
hinh s& phai loai thai. Thuong xuyén kiém tra chat lugng tinh dich dé c6 bién phap
khéc phuc kip thoi.



