Cich theo dbi chi s6 huyét ap tai nha chinh xac

Bénh huyét ap (HA), bao gom ca HA cao hay HA thap, 1a mot trong nhiing
nguyén nhan chinh dan dén tir vong va tan phé do cac bién chimg vé tim, nio, mach
méu... Viéc thuong xuyén kiém tra HA tai nha 1a mot phuong phép don gian va thuan
tién dé chung ta c6 thé theo ddi strc khoe cua chinh minh, phong ngira cac bénh vé
HA.

ThS. BS. Truong H6 Tudng Vi - Khoa 130 - Chim séc giam nhe ctia Bénh
vién Pai hoc Y duoc TP.HCM, cho biét: Co 3 loai may do huyét 4p, gdm:

1. May do huyét 4p thuy ngan, cho chi s6 huyét 4p chinh xac nhung cong kénh,
hién nay it dung, chi dung trong nghién ctru;

2. May do huyét ap dong ho co, sir dung thuan tién nhung chi s6 c6 thé khong
chinh xac do con phu thudc vao k¥ thuat do va kha nang nghe cuia nguoi str dung.

3. May do huyét ap dién tir, sé do chinh xac va khong can si dung dén 6ng
nghe tim phdi, c6 thé str dung cho moi ddi tuong. Ngudi din co thé dung loai may
nay dé do va tu theo ddi HA tai nha; tuy nhién, cAn mang may di kiém tra dinh sau
mdi 6 thang dé tranh sai sd.

1. Nhirng luu y khi do HA

Kiém tra may trudc khi do huyét ap, dé dam bao may luon hoat dong tét,
thudng thi kiém tra pin con hay hét.

Néu sir dung may do huyét ap co c6 dng nghe, thi can dam bao bao hoi va ng
nghe dugc sach s&. Ngoa ra, bing quan tay phai pht hop véi kich ¢& tay nguoi can
do HA, bdi biang quan nho c6 thé s& 1am ting tir 2 - 10 mmHg.

Can giir co thé cb dinh, ngdi xudng va thé déu din, danh vai phut dé thu gidn
nhe nhang trudc khi do HA, boi HA c¢6 thé ting hodc giam tir trang thai ctia co thé.
Néu ban dang lo léng hodc kich dong, HA s€ tang Ién, tao ra bao dong gia.

Ban can cha y cong doan dit dai quan cua may do, néu quan vao tay tran khién
cho 40 chén bang quan s& lam ting tir 5 - 50 mmHg. Ngudi dung may nén doc k¥
huéng dan sir dung cta loai may dang dung, nhat 1a phan huéng dan vé vi tri dit,
mirc d6 dong chit cia dai quan.

Tu thé canh tay phai ¢6 vat phiang lam chd tua, canh tay khong c6 chd tua co
thé lam ting 10 mmHg. Nén dit canh tay ngang trai tim ctia ban, vi néu canh tay ¢
vi tri cao hon so vé6i tim, thi chi s HA ¢6 thé thép. Néu canh tay dugc dinh vi dudi
mirc ctia tim, chi s6 4p suat mau c6 thé cao. Mép dudi ciia bang quan nén & ngay trén
nép gap khuyu tay ctia ban.

Ngoi dung tu thé, lung thang va twa lung vao ghé, ban chan cham hoan toan
xudng dat va hai chan khong bat chéo nhau, do bat chéo chan lam ting tir 2 — 8



mmHg. Hoi thd sdu va binh tinh. Vong bang do huyét 4p ngang voi tim. Nén nghi
ngoi it nhat 15 phit, khong udng ca phé, ruou bia, chat kich thich, hit thude 1a trudc
do.

2. Chi s6 HA ¢ mirc nao thi ciAn dén bac si hodc phai nhap vién cip ciru?

C6 2 chi sé6 HA, HA téi da (HA tam thu) va HA t4i thiéu (HA tAm truong).
HA tam thu, 14 4p luc ciia mau 1én dong mach khi tim co bop. Con sb nay ludn duoc
quan tdm hon ca, vi thé hién dugc kha ning bom mau cia tim cung cap dén cac co
quan.

HA tam truong, 1a ap lyc mau Ién thanh dong mach khi tim gian ra. Khong
duoc nhu huyét 4p tdm thu, con sb nay thuong it duoc cht ¥ dén, do chi phan anh
kha ning dan hdi ctia thanh mach ma yéu t6 nay kho c6 thé thay doi.

Su chénh HA tdm thu va tam truong gitt mot hi¢u sb6 nhat dinh dé tao nén ap
lyc tudi mau cho cac co quan. Tuy nhién, sy chénh léch nay khong bao gio dugc
bang hay dudi 20 mmHg. Néu dudi con sb nay, 1a huyét ap kep, can xir tri cap ciu
va tim nguyén nhan. Theo T6 chirc y té thé gidéi (WHO), mirc HA duoc xem 13 binh
thuong khi:

HA tam thu dao dong tir 90 - 140 mmHg. HA tam truong dao dong tir 60 - 90
mmHg. Huyét ap thap khi HA tdm thu duéi 85 mmHg hodc huyét ap tdm truong
du6i 60 mmHg, truong hop ndy can nhap vién cip ctru. Tang HA khi HA tAm thu tir
140 mmHg tr¢ 1€n hodc HA tam truong tir 90 mmHg trd 1€n, nén gap bac si tham
kham dé xac dinh dung c6 ting HA hay khong va tim nguyén nhan ting HA néu co
va diéu tri kip thoi.
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