Cay voi — vi thudc quy

Cay vbi c6 nhiéu dugc tinh quy, chira dugc nhiu loai bénh nhu vang da, gan, ghé
16, cac bénh tiéu hoa... Dic biét, cdy voi hd trg chita bénh tiéu dudng rat tot.

Nguoi bénh tiéu duong néu udng thuong xuyén ché ny voi sé gitp 6n dinh dudong
huyét, giam m& mau, chdng 6xy héa té bio, bao vé ton thuong té bao beta tuyén tuy,
phong ngira duc thity tinh thé & ngudi bénh tiéu duong.

O nuéc ta, tir l4au, cay voi (1a, ny, vo, ré) dugc nguoi dan dung lam tra uéng giai
khat. La vbi ¢ tac dung kién ti, gitip dn ngon, tiéu hoa tét. Chat ding, chat trong voi s&
kich thich tiét nhiéu dich tiéu hoa, chat tanin bao vé niém mac rudt, tinh dau voi ¢ tinh
khang khudn nhung dic biét khong hai vi khuan c6 ich trong rudt.

L& va nu vdi co chat khang sinh thuc vat, diét duoc nhiéu mam vi khuéan gay bénh,
ké ca vi tring Gram- va Gram+.

Theo déng y, vdi co vi hoi chat, tinh mat, khong doc, tic dung thanh nhiét giai
biéu, tiéu tré, sat khuan. Dan gian thuong dung 14, vé, than, hoa lam thudc chira déy bung,
kho ti€u, tiéu chay, myn nhot, viém dai trang man tinh, ly tryc trung.

Mot s6 phirong thudc tri lidu don gidn véi cdy voi

Gilp gidm mé& mdu: Nu voi 15 - 20g, hdm ldy nude udng thay tra trong ngay hoic
nau thanh nuée dic chia 3 1an ubng trong ngay. Can ubng thuong xuyén méi hiéu nghiém.

Dung 5 loai hoa, gém nu voi, kim ngan hoa, hoa cuc, hoa dai, hoa mdc mién (hoa
g20), ché thanh dang tra, udng mdi ngay, rat tot cho co thé.

Tri dau bung di ngodi, phdan song: La vbi 3 cai, vo 6i 8 g, nam qua chudi tiéu 10 g.
Cung thai nho phoi kho sac véi 400 ml nude, con 100 ml chia 2 1an udng trong ngay, ding
lién 2 - 3 ngay.

Chita ddy bung, khéng tiéu: Vo6 than cay voi 6 - 12 g, sic k¥ ldy nude dic udbng 2
lan trong ngay hoic dung nu véi 10 - 15 g, sic 14y nude dic udng 3 1an trong ngay.

Chita 16 ngira, chéc dau: La voi vira di ndu ky 1y nudc dé tim, rira noi 10 nglra va
g0oi dau.

Viém gan, vang da: Dung 1é& v6i 200 g sic uéng moi ngay.

Chita viém dai trang man tinh, dau bung am i, thuong xuyén di phan séng: 200 g 1a
voi twoi, vo nat, dung 2 lit nudc s6i, ngdm trong 1 gio dé ubng thay nude.
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