Cin tranh nhirng sai 1am trong diéu tri ting huyét ap

Bénh tang huyét 4p chiém vi tri hang du trong ty 1& mac bénh va tir vong
trén pham vi toan thé giéi. Tai Viét Nam, bénh suét ting huyét ap ngay cang gia
tang. Tai Hai Phong, mot cudc khao sat gan day cho thay, c6 t6i hon 20% nhiing
nguoi tudi tir 40 tré 1én bi ting huyét ap. Pang cha ¥ 1 sb nguoi dan khong biét
minh bi ting huyét ap chiém toi hon 51% va s6 nguoi dan bi ting huyét 4p nhung
khong diéu tri chiém toi 58%.

Néu khong dugc diéu tri dung va day du, bénh s& giy ra nhiéu bién chung
ning né, nguy hiém nhu suy tim, nhdi mau co tim, nhdi mau ndo, xuat huyét nao,
suy than, phinh dong mach chu..., c6 thé gdy tr vong hodc dé lai di chung, bénh
nhan tro thanh ganh nang cho gia dinh va xa hoi. Y hoc hién dai khang dinh, ting
huyét 4p nguyén phat hay v cin 1a bénh phai dugc diéu tri sudt doi bang ché do
sinh hoat, rén luyén than thé, an uéng hop 1y va dung thudc ha ap thuong xuyén,
kién tri, theo chi dinh ctia chuyén khoa tim mach.

Nhitng sai lam can tranh trong diéu tri bénh ting huyét dp:

- Biét minh bj ting huyét 4p ma khong hé dung thudc diéu tri.

- Tu y st dung thudc ha ap: muon don thude ctia ngudi khac dé dung cho
minh. Ching ta can luu y, mot loai thudc co thé hop voi thoi ky niy cia bénh
nhung lai khong hop véi chinh co thé ay vao mot thdi ky khac. Mot loai thudc co
thé tot v6i bénh nhan ndy, nhung c6 thé khong tét khi sir dung cho bénh nhan
khac.

- Dung thudc khong thudong xuyén, khong dai ngay.

- 'Y lai vao dung thudc, coi nhe cac bién phéap toan than.

Nhitng diéu nén lam déi véi bénh nhén tang huyét dp:

- Dung thudc ha ap déu din, hang ngay, liéu lugng theo chi dinh cta chuyén
khoa tim mach.

- Duy tri ché do lam viéc, sinh hoat, rén luyén than thé, an uéng hop 1y
(giam mdn, nhi€u hoa qua...).

- Loai bé cac théi quen c6 hai cho strc khoe nhu hat thube 14, n man, nghién
rugu, it van dong than theé.

- Kiém tra strc khoe dlnh ky, thuong xuyén theo doi s6 do huyét ap. Ty minh
trang bi nhitng kién thuc tdi thiéu vé sitc khoe tim mach.



Bénh nhan ting huyét ap rat nén tham gia Cau lac bd ting huyét ap do Hoi
Tim mach Hai Phong td chtrc, sinh hoat 3 thang mdt lan tal1 Bénh vién Pai hoc Y
Hai Phong. Tai ddy, bénh nhan dugc cac thay thude chuyén khoa truyén dat kién
thirc, huéng dan, pho bién nhitng phuong phap diéu tri dat két qua cao nhat.
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