Phong chong ciim A(H5N1) lay lan tir gia cAm sang nguoi
Vi rat cam A(H5N1) 1ay tir gia cam sang nguoi, c6 thé din dén tr vong cho
nguoi néu khéng duoc diéu tri kip thoi.
1. Ngwoi bi ldy nhiém cim gia cam nhw thé nao?

- Do tiép xtic v6i gia cAm va chat thai gia cdm nhiém bénh (trong khi chin
nudi, van chuyén, 1am thit gia cam bj bénh...) hoic gia cam khoe nhung di mang vi
rat HSNI.

- Do an tiét canh, trimg va cac san pham khac cua gia cam nhiém bénh ma
chua duogc nu chin...
2. Nhiirng triéu chirng thuwong gap:

Céc triéu chiung cam A(H5N1) & ngudi rat gidng véi cac triéu ching cua
bénh ciim thong thudong nhu:

- S6t cao dot ngdt, thuong sbt lién tuc trén 380C, doi khi rét run, mat do.

- Pau dau, dau moi co & chan, tay, dau tang 1én khi ho, c6 thé dau quanh hdc
mit, c6 thé ndi hach.

- Ho hoac ho khan. Kho thé...

Bénh dién bién nhanh dan dén viém phdi ning, suy ho hip cip, suy cic phu
tang va tir vong néu khong dugc phat hién va xu 1y kip thoi.

3. Lam thé nao dé phong lay nhiém ciom A(H5N1) tir gia cdm sang nguwoi

Hién chua c¢6 vac xin phong bénh va thudc diéu tri dic hiéu, do d6 phong
bénh 12 bién phap quan trong. Dé chu dong phong bénh chiing ta can thyc hién 4
bién phap khan cép sau:

a) Tang cuwong vé sinh an uong
- Chi an thit, trimg va cac san pham khdac cua gia cam dugc nau chin ky.

- Chi mua gia cam va san pham gia cam ro ngudén goc va da dugc kiém dich
khong bi bénh.

- Khong an tiét canh.

- Khong lam thit va an cac loai gia cdm 6m, chét.



b) Tang cuwong siurc khoe va kha nang phong bénh

- Rira tay bang nudc sach va xa phong sau khi tiép xtic voi gia cam, trude khi

- Rén luyén than thé, giit 4m co thé, dé nang cao kha niang phong bénh.

- Nén thay, giit quan 4o, rira gidy dép hang ngay.

¢) Han ché tiép xiic véi nguon bénh

- Han ché tiép xtc gia cdm ké ca khi chung con khoe.

- Khong cho ga dau choi, khong xem choi ga.

- Chi giét mo6 gia cAm khoe; deo khau trang, ging tay khi giét mo; rira dao,
th6t bang nude s6i sau khi giét md; nén cé hai thét dé thai thit séng va thai thit
chin.

- Khong cho tré em tiép xiic voi gia cam hodc choi canh chudng gia cam.

- Peo khéu trang, ging tay, mic quan 4o bao ho khi phai tiép xuc véi gia
cam.

d) Hay dén ngay co so Y té

St cao trén 380C, ho, dau nguc, kho thé kem theo dau dau, dau co mét

moi...Can dén ngay cic co so Y té gan nhat dé dugc kham va diéu tri kip thoi.
Khéng tu ¥ mua thude diéu tri ¢ nha. /.
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