Quy trinh ché bién sira

Sira 12 mit hang quan trong & Trung Qudc, Triéu Tién va Nhat Ban. Stra
thuwong dugc wép muoi theo phwong phap ¢o6 truyen Trung Hoa.

Stra thudng xuét hién thanh timg dan theo mua vy ¢ nhiéu ving nudc nhiét déi va 6n
d&i. Co it nhat 5 loai sia co gia tri thuong mai trong khu vuc Pong va Pong Nam A,
trong d6 & nuée ta thuong thiy 4 loai:

Stra chdm: C6 nhiéu chim mau den trén du, trong nhu nhitng hat virng trén banh da.

Stra sen: C6 mau xanh lo nhat.

Stra r6: Mau giong vé chai bia.

Stra gai: Trén minh c6 nhiéu gai nhu nhiing tép budi.

Stra r6 va sira sen nho hon stra chdm nhung c6 gia trj kinh té cao hon, thudng c6
nhiéu tir thang 3-6. O mién Béc ro nhét vao thang 4 duong lich, cang vao Nam thi mua vu
cang cham dan.

Than stra hinh ban cdu, c6 hinh chiéc du hodc chiéc 6, trong subt, xung quanh I3
riém. Miéng sira & dudi, bao quanh c6 4 xuc tu 1én va nhiéu xtic tu nho.

Du stra chiém khoang 60% trong lwong than stra. Tuy vy dbi voi sira chim , do phai
got bo chidm, nén ty 1¢ con lai chi chiém tir 45-50%. Cac xuc tu miéng hay con goi 1a chan
stra, néu dem ché bién riéng thi thu dugc san pham c6 gid tri thip hon va chi ché bién khi
¢6 yéu cau.

Than stra chira 96-97 % nudc nén chi vai gid sau khi thu hoach 1a hu hong. Cling do
c¢6 nhiéu nudc, nén khi thu hoach bang nhiéu cach khac nhau, nguyén liéu c6 thuy phan
khong gidng nhau. Vi vy, khi thyc hién cac cong doan ché bién nhu nhau, thi két qua rut
nuoc cling khac nhau.

Mudi ¢6 tac dung thoat nudc. Dung qua it, sira bi bién chat, mat nhiéu chat dam nén
ty 18 thanh pham thap. Str dung qué nhiéu, 1am stra bi chai, khé thoat nudc.

Phén 1am cho sira ctng, don. Dung quéa nhiéu lai 1am sira mém nhiin, phai dung voi
bot hodc NaHCO3 dé diéu chinh lic pH & murc 2,8-3,2. Thich hop nhat 1a pH=4.

Vi vy can cin ctr vao do man va pH cua dung dich do sira thoat ra cudi budc ma
diéu chinh ty 16 mubi phén cho thich hop. Ciing tir d6 cong thirc ché bién hoan toan linh
hoat, khong giéng nhau.

Nguyén liu ché bién stra mubi phén gom:

- Stra tuoi: Sach chdm, sach nhét, khong nhiin nat, nguyén ven, khong bi rach.

- Mubi tra“'mg, kho, sach, nho hat.

- Phén tring, gid nho, riy min. Phén tron déu véi mudi theo nhitng hdn hop nhét dinh
va chi trdn trude khi str dung 2-3 ngay.

Dung cy ché bién gdm dao nira, dao bai, dao got mudp dé lang cham. Bé chira c6
khuon bang gd, kich thuéde tuy ¥, c6 thé 1a 3 x2 x0, 3 (m), trong lot bat nhua kin nuéc. Bat
khong gay mui va tao mau cho san pham. Bé mubi stra nén dat gan bo bién, c6 mai che
mua nang.

Quy trinh ché bién sira nhu sau:



Stra tuoi phai cit bo xuc tu, 4 canh hoa thi ndi than véi xtc tu, nhirng nim thit 161
trén bé mit du sira va bo rudt. Dbi véi stra cham, ap sira trén r0, dung dao got muép lang
sach cham, lang déu tay véi mot 16p cang mong cang tot, xong 1at lai cao sach mang nhét.
Néu c6 yéu ciu udp ca chan sta thi phai cao rira hét phan nhét & cudi chan. Rua sach
bang nudc bién, loai bo hét chim, nhét con sot lai va nhét dinh vao sira.

Sau khi xtr 1y, con sira trong sudt nhu khéi thach va phéng nhu c4i mam thi tién hanh
mu01 lan 1. Ty 1&é mudi phén 1a 100 sira/5 mubi/0,7 phén, mudi trong 2-3 ngay. Xat déu
mudi phén vao bé mit dudi cua du sira, gitta nhiéu hon xung quanh r6i xép stra vao be

Khi mubi sira 1an 2, vét sira, can trong luong con lai, k1em tra ting du sura, néu con
chdm hodc vang nhét phai cao bo. Rira lai trong nude do sira tiét ra rdi dd nude di. Dung
ty 16 mubi phén 1a 100 stra/12 mudi/0,5 phén dé mudi stra trong 6-7 ngdy. Xat mudi phén
nhiéu vao chd sira con day.

Lan mudi thir 3, ty 1é mudi phén, thoi gian mudi va cach 1am nhur 1an 2 nhung luong
phén 13 0,2. Bbi véi cac xtc tu, cling qua 3 1an wdp mudi phén nhu vay dong thoi xat mudi
phén vao mit cit va cubi chan sira.

Stra di qua 3 1an wdp mudi, minh chi mong 3-4 mm. Vot stra dé kiém tra 1an cudi,
rira sach cat san rdi xa bé nude cil. Xép stra vao thung va bom nudc ¢6 do0 man 242508
ngap sta. Nudc mudi duoc hoa sdn & mot bé khac, léng loc trong, vot hét vang roi méi
bom vao. Hang ngay dim sira xudng, hodc miic nude & day bé tudi 1én cho 16p trén khong
bi kho bién chat. Co thé ngam sira tir 10-14 ngay hodc 1au hon, tuy nhién khong dugc dé
qua lau.

Stra dugc xép thanh chong ngay ngin dé rao nudc. Mbi chong sta cao 0,5-0,6 m,
trén mit san xi mang, dudi 16t bao PE. Trong qua trinh xép, dai thém mudi hat 1én mait
ting con stra (4-5% so voi trong luong sta sau khi ngdm nude mudi). Sira vun cho vao ro
va chong 3-4 16 1én nhau. Mdi ngay dao stra mot 1an bang cach 1at tir dudi 1én trén.

Tién hanh phan loai stra theo yéu cdu ctia khach hang, nhung phd bién 13 loai 1 ¢6
duong kinh trén 33cm, loai 2 1a 25-33cm, loai 3 1a 17-25c¢m, con lai 1a stta vun hoac
nhiing du stra bi rach trén 7 cm.
Bao quan stra mudi phén bang cach xép stra vao thung gd c6 16t 2 1ép bao PE. Mdi thung
20 hodc 50 kg. Can cho thém khoang 5% stra phu troi dé mdi thung khi dén tay khach
hang khong bi thiéu trong luong. Bao quan trong kho mat & 59C.

Trong qua trinh ché bién sira mubi phén, chi ¥ khong lam rach du sira. Néu du sira
rach thi phan loai thanh sira vun. Khong sir dung nudc ngot dé rira stra ma chi dung nudc
do stra thoat ra. Dé)ng thoi, tranh nflng mua vi stra bi néng roi s€ bi nhiin, mua vao stra bi
vang.
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