5 nhém thuce pham phong ngira ung thu

Nhom thie pham mau do: Pay 1a nhom rau xanh trai cdy dugce xép dau bang
phong chong bénh ung thu tuyén tuy va ung thu budng trimg. Vi du, ca chua co tac
dung ngin ngira ung thu budng tring tét cho phu nir. Loi ich chinh cua ca chua
cling nhu céac loai rau xanh trai cdy mau doé nhu 6t, dau tdy, ca rét giau vitamin,
dudng chat hiru ich khang lai bénh ung thu.

Nhom thwe phdm mau vang cam: Loi thé cia nhom thuc pham nay 1a giau
carotene B ¢ tac dung ngin ngira bénh ung thu da day va ung thu budng trimg,
thong qua qua trinh khang lai hiéu Gmg gay tu tir té bao do cac gdc tu do va cac hoa
chat doc hai gay ra, c6 nhiéu trong khoai lang, bi ngd, ca rdt, cam.

Nhom thuc phcfm mau vang: Rat da dang nhu cam chanh, nho, quyt, du du...,
day 1a nhom thue pham giau vitamin C, chit chdng 6xi hoa rat tiém an, c6 tac dung
ngan ngua ung thu vom miéng hau, da day va rudt két.

Nhém thwe pham mau xanh: Co san, dé kiém va ré tién nhu bap cai, xup lo,
xa lach, bong cai va céc loai trai cdy mau xanh. Nhém thuc pham nay c6 tac dung
phong chéng ung thu phdi, va, budng trimg, da day va rudt két.

Nhém mau trung tinh: Nhiing loai thuc phim khong c6 mau sic rd rang, nhu
mau be, mau nga, mau nau sita, mau den xam va trang. C6 tac dung ngin ngira
bénh ung thu buéng tring, da day va rudt két nhu nim, t6i, hanh, he,...

Nguon: nongnghiep.vn



