Thuoc tir rau dén com

Rau dén com c6 thé thu hai quanh nam, rtra sach, cat doan phoi khé dung
dan. Dén com giau duoc tinh nén duogc dung lam thudc. Bo phan lam thudc 1a ré va
toan cay.

Theo Dong v, dén com c6 vi ngot nhat, tinh mat hoi han, tic dung thanh
nhiét loi thap, luong huyét, chi huyét... c6 tac dung thanh nhiét khu thap, thu 1iém,
chi td. Thuong dung chita ching néng nhiét, tdo bon, tri ly truc trung va viém
truong vi cip va man tinh, dau hong, dau mat do, chay mau cam. Ngay dung 40 -
80g, sic nude udng. Dung ngoai 14y ré tuoi gid nat, 1ay nudc chiét udng va dung ba
dap. O An D9, nguoi ta dung 14 1am thude tri bo cap dét va dung toan cay tri ran
can. Hat dén com vi ngot, tinh lanh, tdc dung mat gan, tri phong nhiét, chira mit
kém.

Duoi day la mot s6 cdch tri bénh tir dén com:

- Chita dau dau chéng mat, ting huyét ap do can hoéa vuong: rau dén com
100g, rau day 50g, thit cua dong 50g, ném gia vi nau canh an.

- Chira mit kém, nguoi néng: hat dén com 12g, thao quyét minh 12g, hoa
mao ga 12g, sic udng nhiéu ngay.

- Chita dau mat: hat dén com va hat thao quyét minh liéu luong bang nhau
déu 10g. Sic nudc udéng. Chita mat dau c6 mang mong.

- Lam mat gan, thanh nhiét, kich thich ti€u hoa: dén com 100g, rau déu 50g,
rau day 50g, nau canh tom hay canh cua.

- Tri ly khi m&i mac: rau dén com nau véoi nudc, uong ngay 4 lan; ngay tha
hai dung liéu mot ntra cling dung 4 1an.

- Chita tdo bon do nhiét: rau dén com 100g, tom tuoi boc vé 30g hoac tom
ndn khoé nau canh, thém gia vi dn thuong xuyén.
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