Thirc an nuoi ca quy mo nho

[ Trong nudi trong thuy san, xét vé mit chi phi san xuét, chi phi thirc in nudi ca
chiém ti 1 kha cao. Vi vay, thirc an 1a khau quan trong quyét dinh hiéu qua kinh té
trong cac mo hinh nudi ca. Hién nay, & déng béng song Ctru Long nguoi nudi su
dung rat nhiéu loai nguyén liéu khic nhau dé phdi ché thirc an va phuong thire
phéi ché ciing da dang. Cac ho nudi quy mo nho chu yeu su dung cac loai nguyén
lidu tir phy pham nong nghiép san co tai cho ré tién dé phdi ché thirc dn nudi ca.
Nguén nguyén li¢u dé phdi ché thuc dn truyen thong thuong 1a cam, ca tap va
dugc phéi ché véi ty 16 khac nhau. Viéc ndm bit gia tri dinh dudng cua timg
ngudn nguyén liéu va phuong thirc phdi ché thirc an 13 can thiét nham sir dung c6
hiéu qua va kinh té nhat trong nudi ca’

Trong bai viét ndy, chung toi xin dé cap dén gia tri dinh dudng ctia mot sé nguyén
lidu thuong duoc sir dung trong nudi ca, déng thoi cling gidi thiéu dén ban doc
phuong thitc phdi ché va quy trinh ché bién thic an co ban nhat.

Nguyén liéu

Cam gao |

11Cam gao 1a nguyén liéu dugc sir dung phd bién nhat dé lam thirc an tu ché trong
nudi trong thuy san. Hién nay c6 nhiéu loai cam, tir ba loai cam co ban 1a cam y,
cam lau bass 1 va cam lau bass 2, nguoi ta ché bién thém cac loai cam khac nhu
cam sy, cam trich ly, cam phal’

Ham lugng dam trong mot so loai cam dao dong trong khoang tir 8,34- 16,3%/.
Céam ly trich dau c6 ham lugng dam cao nhét (16,3%) do da dugc ly trich mot
luong 16n chat béo. Ham luong dam thap nhat 13 & cam lau kho (8,34%). Ham
luong chét béo trong cam ly trich dau thap nhat (2,76%), ké dén 1a cam lau uét
(5,6%). Hién nay ngudi nuéi thich ding cam lau u6t dé phdi ché thic dn vi cam
nay ¢6 ham luong dam dn dinh (12,4%) va co bdt gao nhiéu d& 1am déo thirc 3n
khi ndu va phdi tron. Tuy nhién do kho cta cam lau w6t kha thip (83,6%) nén viéc
bao quan kha khé. Ddi v6i van dé sir dung cam hién nay, mot tré ngai thudng gap
l1a do cdm c6 ham lugng chit béo cao, d& bi oxy hoéa. St dung cdm bi oxy hoa lam
thirc an cho c4 s& anh hudng dén strc khoe, sy sinh truong va chit luong cua ca
nuoi

Ca tap |
[C6 hai ngudn ca tap 1a ca tap nudc ngot va ca tap bién. Tuy nhién, hién nay
ngudi dan st dung chil yéu 1a ca bién. Tén cia cdc nhom cé tap thuong tu do
ngudi mua va ngu—oi ban théng nhat véi nhau. Mdi nhém ca con duoc chia ra loai
“c4 rac" (c6 mot loai ca chiém da sb) va ca 1an tap (c6 1an nhiéu loai c4 khac). Co
thé ké mot sé nhom ca chu yéu sau: nhom ca com, ca nuc, ca trich, ca liét, ca chi
vang, ca xy, ca bo ... Thanh phan dam céc loai ca tap dao dong tir 44,1% (nhu
dau c4 nuc, dau ca trich.. ) dén 69,2% (nhu ca hd, cé com.. .). Ham luong khoang
ctia nhom dau ca khd cao (22-23,4%) trong khi ¢ ca tap nguyén con 1a 1 1 5- 1
6,9%!



Chét dam déng vai trd quan trong nhét trong thanh phan hoa hoc cua thirc an. Chét
dam tir ca dugc dong vat thuy san tiéu hoa rat tot (>90%), cung cap day du cac
acid min can thiét cho c nu6i. Him luong chat béo cua cac loai ca tap khong khac
nhau nhiéu, dao dong trong khoang tir 15,3 - 19,3. Ca tap la ngudn cung cap cic
acid  béo can thiét va ning luong trong thic an cho call
[IChi s6 d6 thdi (TVN) cua cé tap cho biét do tuoi cia nguyén li¢u. TVN cua ca
nguyén lidu c6 3 muc do: ca tuoi, ca won va ca thdi. Chi sé TVN (mgN/100g) bién
dong trong khoang 84-148 mgN/100g, TVN trung binh la 113,2 + 25,6 mgN/100g.

Nguyén nhan cua hién tuong nay la do thoi gian tr luc ca bién dugc danh bat cho
dén khi dén nguoi nudi phdi ché thirc an thudng mat tir 3-5 ngdy, ca bién bi phan
huy rat nhiéu va khong con tuoi .

Bot ca
[[I/Ngudi nuoi co thé st dung bdt ca dé thay thé cho ca tap. Tuy nhién, da s6 bot ca
ndi dia cua cac doanh nghi€p, co s& san xuét nho thi cac chi tiéu chat luong khi
phan tich khong dung véi chat luong ghi trong nhan mac, ham luong dam rat bién
dong va thap. Vi vay nguoi dan can tim mua ngudn bdt ca tai cic co s¢ uy tin
nham giam ché nhirng thiét hai.

Bot dau nanh’

[1IMOt loai nguyén liéu ciing thuong duge sir dung dé ché bién thuc an nudi ca 1a
bot dau nanh. Banh dau dau nanh duge nhap khéu tir cac nguén khac nhau va cé
chat luong kha on dinh. Két qua phan tich céc chi tiéu chat lugng thuong cao hon
s0 voi con s6 cong bd. C6 2 loai banh ddu dau nanh: loai boc vo 47- 48% dam va
loai con vo 44% dam. Hién nay bt dau nanh li trich dau 1a san phﬁm duoc s
dung pho bién trong thirc an cho ca. Do ngudn cung cip 6n dinh vé chit luong va
doi dao vé sb lugng dap tng yéu cau phat trién khong ngimg ctia san xuét va dic
biét 1a gia thanh cua protein thuc vat thép hon so vo1 bot ca nén ngudi nuodi hién
nay c6 xu hudng dung bot dau nanh thay thé mot phan bot ca trong phdi ché thirc
an cho cal’

Ché bién thirc dn cho ci
D]]Dé dam bao dinh dudng cho ca phat trién tot, dat Chét lugng cao, ngu’c‘ri nudi can
nim virng nhu cau dinh dudng cua ca, trong d6 nhu cau chat dam timg giai doan
phat trién rat quan trong. Viéc st dung cac chat cung cip tinh bot nhu cam, tam,
mi lat.. phai trong giéi han, dung qua nhiéu c4 sé khong tiéu hoa hét, tich luy trong
co thé dudi dang m& hozc thai ra ngoai lam 6 nhiém mai trudng nudi. ngoai ra dé
tang cuong suc khoe cho dan cé can bo sung thém vitamin (1-2%), ddc biét la
vitamin CL]

Mot vai cong thirc dé nghi phdi ché thire fin cho cai(chi bao gom cdc thanh
phan chinh)
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[II(*) c6 thé thay thé bot ca bang ca tap theo ty 18 lugng ca tap = luong ca bot x 4.
[Tuy diéu kién ctiia nong ho ma ap dung cac phuong thic ché bién khac nhau. Tuy
nhién viéc ndu chin céac nguyén liéu 1a can thiét, dic biét 1a cam, bot khoai mi vi s&
lam gia ting d0 ti€u hoa thuc &an, gidm lugng phan thai vao moi truong.
Quy trinh ché bién thirc an cho ca nhu sau:
Can nguyén li¢u ----- > Tron va nau nguyén lidu ----- > Dé ngudi ------ > Tron thém
nguyén li¢u (vitamin, men ti€u hoa,...) ------ > Ep vién va cho an.



