NHUNG PIEU CAN BIET KHI BAO QUAN TRAI CAY

Trong giai doan hién nay, thi truong xudt khdu trdi cdy cua Viét Nam ngdy cang dwgc mé
rong, tuy nhién ty Ié hao hut trong néng san con nhiéu, lam dnh hwong dén thu nhdp tai ché
cho nguoi nong dan. Nguyén nhan mot pharildo nguwoi ddn con thiéu théng tin va kién thirc
Vvé cong nghé bdo qudn,ché bién sau thilhoach lam gidm chat leong san pham . Bai viét sau
day lwot trich tir tai liéu ciia TTKNOG nham tirng buGc truyén bd, gidi thiéu téi ba con
nhitng kién thirc co ban vé bio quadn trdi cdy sau khi thu hoach.

11Qua sau khi thu hai van tiép tuc c6 nhitng hoat dong sdng, nhiéu bién d01 sinh 1ly. Sinh
hoa...trong qua van xay ra trong qua trinh bao quan . Dudi ddy 1a mot sé qua trinh chinh
dién ra sau thu hoach :

1/ Ho hap |

[IHG hap 1a qua trinh sinh 1y quan trong ciia qua sau thu hoach . Sy h6 hip lamgiam khoi
luong mot cach ty nhién vi khi ho hap qua sir dung chat dinh dudng, thai ra nang lugng &
dang nhiét ( 1am nong khéi qua ),nudc , khi CO2 va déi khi ca rugu. Nudc va nhiét sinh ra
1am qua bi 4m u6t va d& bi thdi, dic biét 1a nAm mde. khi qua dang chin c6 cudng do ho hap
cao nhat. Tir luc chin hin dén qué chin, cuong do ho hép giam nhanh dbng thoi giam khd'l
nang dé khang cho nén qua dé bi théi hong . Cac yéu t6 anh huong dén cuong d6 ho hap la:
nhiét 46, do am, thanh phan khong khi méi truong. Trong diéu kién it Oxy, nhiéu khi
Cacbonic, khong c6 chit kich thich chin Ethylen...thi cuong do hé hap giam.

H6 hap thwong va dgt bién ho hép]

[11Qua thudng co 2 loai ho hap: H6 hap thuong va ho hap dot bién.

Mot s qua thé hién sy tang nhanh tbc d6 ho hap va tring véi sy chin cua no, dong thoi thé
hién nhiing thay ddi chin rat nhanh sau thu hoach 1a dot bién ho hap.

PSi véi mot sd qua cudng do ho hap giam dan sau thu hoach thi khong co su thay d6i
cuong do ho hap trong qua trinh chin cua n6 la qua ho hap thuong. Qua trinh chin cta qua
khong dot bién hé hap thuong lau hon so vo1 qua dot bién ho hapD

MOt 86 vi du cua qua dot bién ho hap va khong dot bién ho hap duoc thé hién nhu sau :
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2/Sw sinh san Ethylen

[ISong song voi qua trinh hd hap, qua san sinh ra khi ethylen. Khi qua gan chin ham luong
chat nay dat dén murc cuc dai. Khi ethylen kich thich sy phéan gidi cholorophyl va qua trinh

chin qua.

Qua dot bién ho hap sinh ra nhiéu ethylen trong qua trinh chin hon céc loai khac. Sy chin
trong qua dot bién ho hap duoc bat dau bdi sy tang dot bién trong su sinh san ethylen. Muc

d6 san sinh ra ethylen thay d6i nhiéu theo timg loai qua.

Phén loai san pham trai cy theo ty 1¢ sinh ethylen
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Anh huéng ciia khi ethylen

[l Ethylen c6 thé duoc sir dung dé day nhanh tc d6 chin va tao ra mau sic dong nhat hon




cho qua chua chin. Mit khac, chi v6i 1 lugng rat nhé ethylen ciing 1am ting toc do gia, do
chin, tang ty 1¢ htai bd ctia cac co quan thuc vat va lam gidm thoi gian bao quan.

Loai bé ethylen

Pé kéo dai thoi gian bao quan qua ngudi ta cﬁn loai bo ethylen khoi kho bao quan dé
nghan cahn nhitng anh huong khéng mong mudn cia ethylen. Mubn loai bo khi ethylen
nguoi ta phai loai bo ngudn sinh ra ethylen trong khu vuc bao quan dé giam ndng do khi
ethylrn: nhu nhing qua qua chin, chin rira vi ddy 1a ngdn sinh ra ethylen 16n. Hodc c6 thé st
dung chat hap thu khi ethylen, chat kim ham (R3).

[1Ché pham R3 (retardant) 1a chat kim ham su gia va su chin cta qua, day 13 hdn hop co
chira KMnO4 c6 kha nang oxy hoa khi ethylen. Nhing chat nay duoc dong vao goi gidy, dat
vao trong tai qua ma khong truc tiép phun, bdi vao qua, do vay khong gay nhidm 1én qua,
khong c6 van dé du lugng. Trong lcing diéu kién bao quan, R3 c6 tac dung lam t6n that bao
quan sau thu hoach xudng con mét nira so v6i mau khong st dung R3. Viée st dung R3 két
hop vé6i chat chdng ndm d3 1am ting chat lugng bao quan, giam ty 1& hu hong cau qua trong
bao quan.

3/ Sw sinh nhiét’

[INhiét duoc sinh ra trong qué trinh bao quan tuoi 1a do ho hap. 2/3 luong nhiét d6 dugc tai
ra ngoai méi trudng, 1/3 lwgng nhiét con lai duoc dung vao cac qua trinh trao doi chat bén
trong té bao, qué trinh bay hoi nudc..

[[II'Trong bao quan can duy tri cac thong s6 nhiét do, 36 Am t6i vu trong kho. Khi nhi¢t do
tang kich thich cudng d6 ho hip manh 18n, tir d6 day manh chu trinh: nhiét d6 14m ting 1am
qua trinh ho hép tang, cho sy phat trién cua vi sinh vat tang, lugng nhiét sinh ra lai tding hon
nira. Do 14 diéu kién dan dén hu hong qua nhanh chéng.

4/ Sw bay hoi

[Qua sau khi tach khoi céy s& xdy ra qua trinh mAt nude ty nhién do bay hoi, din dén qua bi
nhin héo, hinh thirc xau. Néu qua trinh mat nudc nhanh lam rdilloan sinh 1y, 1am tang ho
hap dan dén qua bi hong nhan. Mirc do bay hoi nudc phu thude vao timg loai qua, giong va
cAu tao cua qua (qua vo day, vo moéng, dai , gion), d6 chin cua qua, mirc d6 bam giap co hoc.
Muc dd bay hoi con phu thudc vao do am vé nhi¢t do moi trudong, phuong thirc bao gbi qua.
Qua non, xanh bdc hoi nudc nhanh nén chéng bi héd |

Qua b1 khuyét tat do con trung, nim bénh, bAm giap co hoc cling lam tang sy méat nudc]

Su mat nudc cling thay d6i theo thoi gian bao quan: Sau hi thu hai thi mat nudc manh, sau
do giam 10i lai ting 1én khi qua chin roi thoi hong

D6 am moi truong thap, nhiét 46 moi truong cao ciing lam ting sy mat nudc.

5/ Sw giam Khoi lwong qua

Khi xay ra hién tuong bay hoi nudc trong qué trinh bao quéan thi khdi luong ciia qué bi
giam va chét luong dinh dudng cia qua ciing bi ton hao. Sy ton hao chét dinh dudng ton hao
do qua phai str dung chat dinh dudng ( chu yéu la dudng ) 1dé duy tri sy séng sau khi ngit
khoi cay me do d6 qua bi giam ham luong chit kho sau thoi gian bao quan.

6/ Su thay d6i thanh phan hoa hoc.

[[ITrong qua trinh qua chin , qua s€ tr6 nén mém (do chat protopectin chuyén /thanh pectin
hoa tan lam qua tro nén mém ).Su bién d6i pectin trong qua trinh bao quan quan la mot yéu
t6 quan trong cho qua trinh bao quan qua. Dac biét d6i voi mot s6 loai qua : xoai , chhubi ,
du du ; propectin lam cho qua c¢6 cau tric cing gop phan chdng su xdm nhap cta vi sinh vt
. Vi véy khi thu hoach cin phai x4c dinh thoi diém qua chua chin thich hop . Néu chin qua,
qua kho bao quan ; néu qua coén qua xanh thi chit lugng qua khéng tot .

T Gluxit (cac chat dudng, tinh bot) 1a thanh phan thay d6i 16n va manh nhét trong khi bao




quan(l'Trong thoi gian bao quan qua da chin, duong duoc su dung trong qua trinh ho hap
chuyén hoa thanh nang luong, ham lugng duong bi giam theo thoi gian. Cac loai qua chua
chin hoic ty 1¢ chin thap thi tiép tuc chin trong qua trinh bao quan, tinh bot \chuyen thanh
duong, mot phan dugc sir dung dé sinh nhiét, phan con lai tich tu trong qua lam téng lugng
duong trong qua tang theo thoi gian bao quan[’

Bién ddi vé axit hitu co: Trong qué chin c6 chtra 0,5 — 1,0 % axit hitu co. Cac axit hiru co
thuong gap 1a axit malic, axit xitric, axit tractic,.....Trong qué trinh bao quan , luong axit
hiru co giam rd rét ca vé chat va luong . Diéu nay lam cho vi chua cia qua giam di va vi
ngot tang 1én khi qua chin .

D]]Blen d6i vé sic t6, mau sic: mau sic cua qua do chét chlorophyl, antoxian va carotenoit
quyét dinh . Tuy theo muc do chin cua ting loai qua ma mau xanh cua qua mat dan do
chlorophyl giam, mau vang, do tang dan do ham lugng carotenoit va antoxian tang .

[IBién d6i cac chat gay vi gay huong: trong qua xanh thuong chira | hiéu tanin lam cho qua
¢6 vi chat. Khi qua chin, tanin bién dbi thanh dudng glucoza rdi giam dan va mét hin lam
cho qua c6 vi ngot va mét vi chat . Cac chit thom duoc tao ra va tang 1€n trong qua trinh
chin sau thu hoach nhu ete, rugu, aldehyt,... véi ham lugng rat nho nhung tao cho qua cé
mui thom riéng .

[Bién d6i vitamin: Tir giai doan xanh gia chuyén sang chin c6 nhiéu loai vitamin tao thanh
nhu vitamin B9 , B15, P, K, tién vitamin A, ..... dic biét vitamin C tang lén rd rét nhung khi
chin qua thi ham lugng nay bi Igiam/[ |



