Cong dung tuyét voi cia qua na

Na c6 nhimng dic tinh giup kiém soat mirc d6 glucose va ting cuong hap thu luong
glucose ¢ co bap, tir d6 di€u chinh qua trinh st dungglucose cua co thé.

[I. Chong bénh tiéu dwong

[Na co6 nhimg dac tinh giap kiém soat muc d6 glucose va ting cuong hép thu lugng
glucose & co bap, tir d6 diéu chinh qua trinh str dung glucose ctia co thé.

Nhirng bénh nhan tiéu duong s€ co thé cai thién tinh trang bénh néu tiéu thu qua na
& muc vua phai.

2. Vitamin C

Mot trong céc yeu t6 co ban gitip kiém soat dugc luong dudng trong co thé 1a cung
cap du vitamin C. Na rat giau vitamin C, khi an co the gitip bénh nhan ticu duong kiém
soat bénh tot hon ca thude diéu trj. Day 1a mot cach rat don gian git nhung c6 thé mang
lai hi€éu qua cao cho bénh nhéan tiéu duong.

3. Ma-gié

Day 1a chit khoang quan trong thi ba trong co thé cta con ngudi. Cac nghién ciru
da chi ra rang luong ma-gié thap trong co thé c6 thé dan dén nguy co mac tiéu duong.

Ma-gié c6 trong qua na sé& thiic ddy qua trinh san xuat insulin trong co thé va gitp
diéu tiét luong glucose.

4. Kali

Khi khéng cung cap day du kali, co thé s& c6 nguy co cao vé bénh tiéu dudng.
Nguoc lai, cung cip mot lugng kali vira du s& giup ngin ngira bénhtiéu dudng.

Kali thuong hitu ich trong cac qua trinh hoat dong cua té bao, dong thoi gitp didu
chinh mtrc d6 insulin trong co thé. Pay la di€u hét suc can thiét vai bénh nhan tiéu duong.

5. Sat

Qud na mang lai lg1 ich cho bénh nhan tiéu vi nd c6 mot ham luong st rat cao
giip chong lai bénh thi€éu mau va sé gitip bénh nhan ti€u duong kiém soat bénh.

Tuy nhién, cung cap qua nhiéu sat c6 thé gay ra cac van dé khac ¢ bénh nhan tiéu
duong. Do do, can phai ¢ su chi dan cua bac si dé bo sung vira phai. Sit ciing gitp qua
trinh san xuat mau va rat tot cho tim mach.



