K¥ thuat trong rau mam

" bai vitamin thiét yéu (vitamin B, C, E...) va chat xo can
lugng cao. Rau mam rat dé trong, xin gidi thi¢u cach lam

am bang cac loai hat giébng nhu: cu cai tring, cai ngot,
' céi xanh, rau muong, rau dén. .

Gia thé

Qua nhiéu thir nghiém khoa hoc gia thé di tir bui xo dira da dugc xir 1y 1a t6t
nhét do dic tinh uvu viét cua no. Luong st dung rat it cho mdi lan tréng va co thé
tai sir dung nhiéu lan. Néu lay khay xép (40 cm x 50 cm x 7 cm) lam dinh mirc
thi can 2 kg gia thé va 30 - 40 g hat giong la du. Nhiéu nguoi str dung xo dua dé
lam gia thé trong rau mam vi n6 c6 chira day du cac chat dinh dudng va nod nhe
nén dé van chuyen, su dung.

Khay: C6 thé sir dung nhicu loai vat li¢u khac nhau, nhung tién loi va d& sir
dung nhat la khay xop.

K&: Tuy theo kich thude cta khay ma dong ké c6 kich thudce cho phu hop.
Cé thé dong ké go hodc k¢ sat.

Gidy 16t: Dung gidy mém dé 16t 1én bé mat gia thé trude khi gieo hat dé sau

khi thu hoach khong bi dinh gia thé vao rau. C6 thé dung gidy mém hoic gidy
mua & hang ma.

Bia cat-tong: Bia dung dé ddy lén bé mit ciia khay trong 1 - 2 ngay dau méi
gieo hat.

Binh tudi: Phai st dung binh tuéi c6 voi phun swong dé tudi.

Budce 1: Ngam hat

Hat giéng rira sach ngdm nuéc am (45-50 do C) trong thoi gian 2-5 gid (tiy
loai hat: hat day vé ngam lau, hat méng vo ngadm thoi gian it hon). Ngam hat
giong deé sau khi ngdm ta co thé loai bo du’gc cac loai hat 1ép, hat sau. Sau do vot
ra d€ rdo. Muc dich cua vi¢c dé rao hat la dé dé dang khi gieo.

Budc 2: Lam gia thé

Khay xdp cho gia thé vao day khoang 2-3 cm. Lam cho bé mit bang phépg
dé tranh bi don hat khi gico. Sau d6 phun nudc cho udt gia thé. Trai gidy tham
1€n trén bé mat gia thé va phun nudc lan 2. Muc dich cua viéc trai gidy tham 1a dé
gia thé khong bam vao cay gay ban khi thu hoach.

Budc 3: Gieo hat

Gieo hat giéng bang tay déu 1én bé mat gia thé. Mat do gieo tiy thudc vao



loai hat gidng, nhung trung binh khoang 10 g hat/40 cm2 bé mit gia thé. Dung
mot tam bia cling day bé mat khay trong 2 ngay.

Budc 4: Cham soc cay

Sau 2 - 3 ngay hat nay mam deu chuyén khay ra noi co nhiéu anh sang
hoic ning nhe, tranh 4nh sang truc tiép va mua truc tlep Tudi nudc modi ngay

bang binh phun, ngay 2 1an budi sang sém va budi chiéu mat, tudi phun suwong
déu trén mat khay.

Budc 5: Thu hoach

Dung dao bén cit sat gbc cay rau mam (hodc nhd rau 1én khoi mit dat, dung
kéo cat bo ré). Rura lai bang nudce sach va st dung dugc ngay.

Chu ¥: Néu rau chua sir dung ngay thi khong nén rira ma cho vao bao dé
trong ngan mat cua ti lanh. C6 thé bao quan trong tu lanh 3 - 5 ngay./.



