Piéu tri mun rép ¢ moi

Mun r0p & miéng, hay dian gian con goi la gio1 leo, voi biéu hién 1a nhiing
mun nudc xung quanh miéng do virus Herpes simplex nhom I (khac véi Herpes
simplex nhom I gdy mun rdp ¢ bd phan sinh duc) gay ra.

Bénh Herpes & mdi khong can phai kiéng gié hay nudc, con bénh kéo dai
bao 1au thi khong néi trude dugce, vi néu diéu tri khong dung va v€ sinh kém, cay
gai mun nudc thi bénh s€ kéo dai va co thé lan ra.

Dau hiéu dé théy cua bénh la nglra, ndng, rat, do da, c6 cam giac lan tdn &
mdi, sau d6 xuat hién nhirng mun nudc nho li ti, tap trung thanh ting dam trén moi
hay quanh moéi (d6i khi con ¢ miéng, ma, cam, mili). Nhitng mun nay chira day
dich, khi bi v3, dich chdy ra ngoai lam lay bénh. Mun rop & moi khong phai hién
tugng di tmg nhu mot sb ngudi tuong, cling khong phai do nhiém vi khuan. Bénh
nhan thuong cé cac tri€u chiing kém theo nhu hach ¢, hach dudi ham sung to,
dau; sbt nhe, nhic dau, mét moi, dau hong... Sau 1 - 2 tudn, cdc mun nudc sé tu
kho di, dong may va s€ lanh ma khong dé lai seo. Néu cac mun nudce bi vo, chung
s& tao ra cac vét loét hay vét truot, roi cling déng may va lanh sau 10 ngdy nhung
dé bi nhiém tring hon va gy lay lan virus Herpes nhiéu hon. Bénh mun rdp do
Herpes rat d& tai phat khi c6 cac yéu t6 thuan loi vi loai virus ndy van ton tai mai
mii trong co thé, ké ca khi cac vét rop bién mat.

Céch diéu tri mun rOp ¢ moi tai nha

Stc miéng bang nudc mudi pha lodng dé lam sach, ém diu vét thuong va
giam nguy co boi nhiém vi trung. Tdm bang nudc 4m pha véi mudi hay thude tim
that loang. Khong cham ving c6 sang thuong (mun nudc, vét loét truot) ctia minh
vao nguoi khac. Khong dung chung d6 dung ca nhin: ban chai danh ring, khin
tdm, khan lau mat, ly, chén diia, son moi, phén trang diém va “khin udp lanh”.

Céc thudc thuong ding

Thudc khang virus: chon mot trong 3 loai acyclovir, famcyclovir,
valacylovir. Truong hop nhe hay ning déu nén dung vi thudc lam rat ngin thoi
gian, giam tai phat, giam mirc trAm trong ctia bénh. Dung cang sém cang tét, ngay
khi c6 ddu hiéu dau tién (ngra, ndng rat, do...). Dung lidu cao ngay tir dau (vi du

nhu acyclovir mdi ngay udng 2 - 3 1an, mdi 1an 400 mg), mdi dot 5 ngay.



Thuéc giam dau: dau thudng khong dir doi nhung kéo dai, gay kho chiu, nén
chon loai thudc thong thudng, it giy tai bién nhu Paracetamol c6 hay khong kém
codein (Efferalgan Codein) trong 7 - 10 ngay dau.

Thubc béi tai ché: trudng hop ning hay nhe déu cin dung. Bénh nhe c6 khi
chi can dung thudc boi ngoai 1a khoi. Thube chim soc tai chd gom: kem khang

virus acyclovir 5% c6 tac dung nhu loai uéng, nhung mirc do thip hon.
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