Bién phap phong ngira hdi chirng thi¢u mau
Thiéu mau khong phai 1a bénh ma 1a tinh trang co thé do rat nhiéu bénh gay

nén. Thiéu mau giy tinh trang mét moi chung, kéo dai ¢o thé anh hudng toi than
kinh, tim mach, ndi tiét, sinh duc... va chat luong cudc song.

Khi thi€éu mau co thé sé c6 nhitng bi€u hi¢n sau: Da xanh xao, ni€ém nhat. D¢
u tai, chong mat, hoa mat, ngat... Chan an, roi loan ti€u héa. Ho1 hop, nhip tim
nhanh, dé mét. R61 loan noi ti€t (nir c6 thé vo kinh).

Diéu tri thiéu mau la diéu tri nguyén nhan gy thiéu mau va nang d& tong
trang chung. Chi truyén méau khi co thé khong thé tu diéu chinh bang phuong phap
diéu tri nguyén nhan (mat bu). Nén kham stc khoe tong quat ngay khi nghi ngo.

1. Nguyén nhan thwong gap

- Thiéu mdu do thiéu sdt: do c6 cac bénh 1y gdy mat mau nhu nhiém giun
moc, viém loét da day... DAu hiéu 1am sang thiéu mau, cling nhu Coéng thirc mau
biéu hién thiéu méau voi héng ciu nhé nhuoc sic, dinh lugng Ferritin gidm < 30
ng/ml.

Diéu tri: cat dut nguyén nhan chdy mau, bu sit udng 2 mg sit nguyén
to/kg/ngay. Chi truyén mau khi thi€u mau rat nang.

- Thiéu mdu do thiéu acid folic: Hay gip & nguoi nghién ruou, kém hap thu,
uong thude ngua thai.. . Dau hi¢u lam sang thiéu mau, cling nhu Cong thirc mau
biéu hién thiéu mau véi hong cau to vu séic, dinh lugng Acid folic giam.

Diéu tri: cat dtt nguyén nhin gay thiéu acid folic, bu acid folic bang udng 1-
Smg/ngay.

- Thiéu mdu do thiéu vitamin B12: cit doan da day, thiéu ning tuyén tuy,
viém hoidc cat doan hoi trang... gay khong hdp thu duoc Vitamin B12. Dau hiéu
lam sang thiéu mau, ciing nhu Cong thirc mau biéu hién thiéu mau véi hdng cau to
uu sac, dinh luong Vitamin B12 giam.

Diéu tri: Vitamin B12 tiém bap 1.000 pg/ngay trong 7 ngay. Diéu tri dai han
1.000 pg/thang.

- Thalassemia: do bat thuong di truyén cau tao chudi Hemoglobin trong
hong cau, 1am hong cau séng ngan hon 120 ngay. Hay gip 1a Beta-Thalassemias,
Alpha-Thalassemia. DAu hiéu 1am sang thiéu mau, lach to, ciing nhu Cong thirc
mau biéu hién thiéu mau véi hong ciu nhé nhuoc sic, sit ting hodc binh thuong.

Diéu tri: truyén mau dinh ky ¢ thé trung binh — ning. Ghép tiy tir nguoi
khdée manh sém cho tién lugng khéi bénh cao.

- Thiéu mdu tan huyét mién dich: do co thé ton tai khang thé bat thudng
chéng hong cau, 1am hong cau bi v&. DAu hiéu 1am sang c6 thé thiéu mau, lach to,
Cong thirc mau biéu hién thiéu mau voéi héng cdu binh thuong, xét nghiém
Coombs tim khang thé (+).

Piéu tri: Corticoid 1mg/kg x 4 tudn, sau d6 giam dan. Uc ché mién dich
khac hoac ghép tuy xuong trong truong hop khang tri.



- Suy tuy xwong: suy tuy xuong la tinh trang tuy khong san Xuat du nhu cau
méu cho co thé. Co thé do nhiém trung, hoa chit, tia xa hoic di truyen hogc khong
16 can nguyén. D4u hiéu 1am sang co thé thiéu mau, Cong thirc mau biéu hién thiéu
mau véi hdng cau binh thudng, c6 thé giam thém bach cu va tiéu ciu, sinh thiét
ty cho du hiéu suy tay.

Diéu tri: Truyén mau, ghép tay sém tir ngudi khoe manh. Truong hop do
virus dap tng t6t voi héa tri va phac do diét virus.

- Thiéu mdu trong suy thdn man: suy thin man lam giam té bao canh ciu
than, dan t&i ham lugng Erythropoietin giam thip. Dau hiéu lam sang co thé c6
thiéu mau, cing nhu Cong thirc mau bleu hi¢n thiéu mau voi hong cau binh
thuong, co thé giam thém bach cau va tiéu cau, bénh suy than man, dinh lugng
Erythropoietin giam.

Piéu tri: Erythropoietin tiém dudi da cach ngay 50-150 don vi/kg.
2. Phong ngura

- Khong dé thiéu mau: an uéng vé sinh, dung khoa hoc, can ddi cac thanh
phﬁn, phu hop khau vi va cam giac cua co thé... Pac biét han ché gia vi nhan tao,
huong liéu, dau m&... Ché d6 sinh hoat, 1am viéc can doi, tap luyén nang cao suc
khée chung dé tranh cac bénh nodi khoa chung. Pac biét phu nir, luu ¥ nhiéu dén
dinh ky, cin bd sung st udng, an thic in gidu sit néu thiéu.

- Khong dé thiéu mau kéo dai: Jang nghe co thé va cac dau hiéu nghi ngd
thiéu mau hodc bénh cbé nguy co gy thi€u mau. Kham strc khoe tong quat va lam
xét nghiém cong thirc mau ngay khi c6 nghi ngod. Nén kham stc khoe it nhat 1
lan/nam.
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